31paBCTBYIiTE, yBaKaeMble pOUTENH !

CeroHsi MbI TIOTOBOPUM Ha OYEHBb BAXHYIO M JICTUKATHYIO TEMY — O TIOJJPOCTKOBOM
JETIPECCHHU.

Cpa3y HaYHCM C CaMOro BaXHOT'O: JOCIPCCCHA — 3TO HC JICHb, HC c71a00CTh
XapaKT€pa M HC IIPOCTO «INIOXOC HACTPOCHHCH. 910 MCAUMIIMHCKOC COCTOSHHUC,
HapymcHUC 5SMOINOHAJIBHOIO 6ancha, KOTOPOC BJIMACT HA MBIIIJIICHUC, ITIOBECACHUC U
(1)I/ISI/I‘{CCKOC CaMO4yYBCTBHC.

HpI/I ACTIPCCCUU HApymIacTCA CITOCOOHOCTHh WCIBITHIBATH paaocCTh. PeGeHOK MOXeT
IOJIYUYUTDh «IIATCPKY» HIN MOUTH Ha BCUCPHUHKY, HO HC IIOYYBCTBOBATL OT 3TOI0
YAOBOJIbCTBHUA. OTO0 JIUIIb YCWIINBACT YYBCTBO BUHBI 1 OTUYYKIACHUA.

CUMIITOMBI peJIKO MPUXOAAT Bce BMecTe. Ho eciu Bbl HA0I10/1a€Te HECKOJIBKO U3 HUX
OJIHOBPEMEHHO, U OHU JJIATCA 0oJiee IBYX HEJENb, Iopa BKIIOYNTH BHUMAHHE.

Psn cuMnTOMOB BKITIOUAeT B ceOsl: MOMABICHHOE HACTPOCHHUE, Pa3ApaKUTEILHOCTD,
YyBCTBO BHHBI, MTOTEPsI MHTEpeca K X000M, BCTpeuaM C APY3bsIMU. 3aMBIKACTCS B
KOMHaTe, n3beraer ceMeHnix 00enoB. becconnuna 10 yrpa win, Ha000pOT, COH 1O
12-14 gacoB u HeBbICHITIaHUE. [loTHAS OTEPS aNIETUTA WK TIEPEEeIaHnue «3acTaHue
TPEBOTW.

Yto AC€J1aThb, CCJIN BBl 3aMCTHUJIN OTHU HpI/IBHaKI/I?

[TogroroBbTech K pasroBopy. BeiOepute CHokoiHOE BpeMs, KOrja HHKTO HE
ToponuTcsa. OTKaXUTECh OT NO3ULMU 00BUHUTENS. HauHuTE pa3roBop ¢ MoaAep>KKH.
He nepebuBaiitTe, He NaBaiiTe TOTOBBIX pelIeHUH, HE oOeclieHnBanTe. Bama 3agada
— J1aTh NOHATH: «5 TeOs cupliry. TBOM 4yBCTBA BaKHBI U 3aKOHHBD.

Yero nenats HEJIB3S1:

CtbLAuTh, OOBUHSATH, YUTATh MOpaib. UTHOpUpOBaTh Mpo0ieMy, HAAEICh, YTO «CaMO
npoier». 3ampeliarb «TPYyCTUTh» WM TNPUKA3bIBaTh «B3SITh CE€0d B PYKW».

Hapymate rpanunel, rpy0o mnpoBepsTh Nepenucku. JloBepue — Ball TJIaBHBIN
COIO3HHUK.
Bl — He Bpau W He mncuxoTepaneBT. Baiia rnaBHas pojgb — OBbITh 0€30MacCHOI
raBaHbIo.

Cneaute 3a 0a30BBIMHM BEIIAMH: PETYJISIPHOE MUTAHHE, BOBMOXKHOCTH BBICHINIATHCA,
bu3nyeckass akTUBHOCTD (IIpeJiaraiiTe COBMECTHBIE MTPOTYJIKH).



ITogpocTkoBas nenpeccuss — dTO CEPLE3HO, HO HTO U3I€YUMO. Balia poaurensckas
YyTKOCTh, TOTOBHOCTb YCJIBILIATh U BOBPEMsl 00OpaTUTHCS K MpodeccrnoHaniaM — 3T0
CaMbIil MOIIHBIM UHCTPYMEHT IIOMOILIH.

Bam peGenox He ommHOK B 3TOM Oophbe. M1 BeI — He omuu. OOpamatbcs 3a
TIOMOIIIBI0 — 3TO MPHU3HAK CHJIBI U OTBETCTBEHHOCTH.

Ecnu cutyanmst KaxeTcst KpUTHUECKOM, BbI CIIBIIINUTE MPsIMbIe YTPO3bl CaMOyOUiCTBa
— He xaute. O0palaiTech 3a 3KCTPEHHONW MOMOUIBIO.

Cnacu0o 3a Bailie BHUMaHue!

C ysaoicenuem nedazoz-ncuxoioe Koneodxca eoypuna M.A.



