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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование физической культуры 

личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-профессиональной 

деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое 

самосовершенствование.  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 44.02.02Преподавание в начальных классах. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания Навыки 

ОК 04 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии / специальности 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физическогоздоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного 

образования в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

разрабатывать и оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое 

развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

оформлять настольно-

печатные материалы, 

документы на ИКТ-

оборудовании 

содержания федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

законов развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития 

основ законодательства о 

организации 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие 

детей раннего и 

дошкольного возраста 
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осуществлять (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическое 

сопровождение федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования в 

части организации 

мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

сочетать объяснение с 

показом физических 

упражнений детям раннего и 

дошкольного возраста 

подавать команды и 

распоряжения в процессе 

выполнения физических 

упражнений детьми раннего 

и дошкольного возраста 

соблюдать правовые, 

нравственные и этические 

нормы, требования 

профессиональной этики в 

процессе организации 

мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

правах ребенка, законы в 

сфере образования, 

федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

дошкольного и начального 

общего образования 

теории и технологии учета 

возрастных особенностей 

детей 

требований к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации, 

обеспечивающей 

организацию мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

основ теории и методики 

физического воспитания и 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

основных психологических 

подходов: культурно-

исторический, 

деятельностный и 

личностный, способы их 

применения в процессе 

организации мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

общих закономерностей 

физического развития 

ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте 

основных закономерностей 

возрастного развития, 

стадий кризисов развития, 

социализации личности 

теории и технологии учета 

возрастных особенностей 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

содержания и форм 

организации и проведения 
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просветительской работы с 

сотрудниками и 

родителями (законными 

представителями) детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

требований к структуре, 

содержанию и оформлению 

карты педагогической 

диагностики (мониторинга) 

оценки физического 

развития и физической 

подготовленности и 

результатов освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

ПК 1.3.  
Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника 

об изменениях в их 

самочувствии 

по итогам наблюдения 

определять степень 

реализации целей и задач в 

процессе проведения 

режимных моментов 

определять уровень 

физической нагрузки и 

двигательной активности на 

физкультурном занятии 

по итогам наблюдения 

оценивать степень 

соответствия содержания, 

организуемых воспитателем 

режимных мероприятий в I и 

II половину дня возрастным, 

особенностям детей 

по итогам наблюдения 

оценивать эффективность 

выбранных методов и 

приёмов в процессе 

организации и проведения 

режимных мероприятий в I и 

II половину дня 

проводить работу по 

предупреждению детского 

травматизма: проверять 

оборудование, материалы, 

инвентарь, сооружения на 

особенностей 

планирования режимных 

мероприятий (умывание, 

одевание, питание, сон) и 

мероприятий 

двигательного режима 

(утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики 

после дневного сна, 

физкультурных занятий, 

прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников) 

определять способы 

контроля за состоянием 

здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого 

ребенка в период 

пребывания в 

образовательном 

учреждении 

педагогического 

наблюдения за 

состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в их 

самочувствии 
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предмет пригодности и 

возможности использования 

в работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста 

осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья каждого 

воспитанника, своевременно 

информировать 

медицинского работника об 

изменениях в его 

самочувствии 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 152 

в т.ч. в форме практической подготовки 152 

в том числе: 

теоретические занятия - 

практические занятия 152 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компете

нций, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ    

Тема 1.1.  

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе 

выполнения упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями 

на функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование 

валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и 

критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 16  
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Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала:   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 

бега 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 

м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с 

места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Раздел 3. Волейбол 26  

Тема 3.1. 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала    

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

Содержание учебного материала   

ОК 04 В том числе практических занятий 3 
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снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП ОК 08 

 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Тема 3.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча 

Тема 3.6. 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

 Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Раздел 4. Баскетбол 24  

Тема 4.1.  

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Тема 4.2. 

 

Содержание учебного материала   

 В том числе практических занятий 3 
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Передачи мяча. ОФП Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития 

верхнего плечевого пояса 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 4.3. 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Тема 4.4. 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 3 

Практическое занятие. Игра по правилам 3 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 3 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 

броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

3 

Раздел 5. Гимнастика 24 

Тема 5.1.  

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 



11 

 

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

(юноши/ девушки).  

Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 

соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 

комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде. ППФП  

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

3 

Тема 5.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, 

комплекс ОРУ 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 3 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 3 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

3 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 3 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

3 

Раздел 6. Бадминтон 22  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.6.1.  

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала   

ОК 04 В том числе практических занятий 3 
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Практическое занятие. Отработка подач ОК 08 

 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала:   

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смэш» 

Тема 6.4.   

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала   
ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

3 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 3 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 3 

Практическое занятие. Игра по правилам 4 

Раздел 7. Настольный теннис 4  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 7.1.  

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. 

Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и 

техническим действиям, подаче. Игра 

Раздел 8. Плавание 4  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 8.1. 

Плавание 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными 

видами плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

Раздел 9. Лыжная подготовка 12  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 9.1.  

Лыжная подготовка  

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной 

подготовке 

4 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с 

помощью амортизаторов 

4 
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Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 2 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 2 

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.10.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала  

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью 

для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп 

труда. 

4 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 

4 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста 

4 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

4 
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Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 

4 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 152  

 
* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной 

дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 

дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты, 

на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК), в том числе тематика творческих работ (рефератов, проектов). 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим учебным планом по профессии и должна 

предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 

 

 



15 

 

15 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенныйоборудованными раздевалками;рабочее место 

преподавателя; комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физическогоздоровья для данной 

профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн

ого зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2.1 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01История России» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование представлений об истории 

России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных 

ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов.  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 3.1 

 

Должен уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных ценностей в 

России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

− анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую 

Должен знать: 

− ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

роль и значение России в 

современном мире 
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правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

− демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского 

государства 

 

Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1 

Тема 10. Вставай, страна 

огромная 

Тема 13. Россия ХХI век 

6 По запросу 

работодателя. 

Департамент 

образования 

администрации 

Старооскольского 

городского округа. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 64 8 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация 6 - 

Промежуточная аттестация (в форме экзамена) 4 - 

Всего 78 8 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

 

Наименование

разделовитем 

 

Содержаниеучебногоматериалаи 

формыорганизациидеятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе вформе 

практической 

подготовки, 
акад.ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК01; ОК02; 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Гимн России. Становление духовных 

основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и 

единство российской цивилизации 

2 

 2.Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации 

и устремленность в будущее. 

 
2 

 

   

   

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержаниеучебногоматериала 4/2 ОК01; ОК02; ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Выбор союзников Даниилом Галицким. 

Александр Ярославович. Невская битва и 

Ледовое побоище. 

4 

Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд. 

Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 

2 

В том числе практических и 

лабораторныхработ 

2 

Практическоезанятие1.Русь по игом Орды. 2 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК 01; ОК 02; ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 1.Династический кризис и причины Смутного 
времени. Избрание государей посредством 
народного голосования. 

 
 
2 

2. Столкновение с иностранными 
захватчиками и зарождениегражданско-
патриотической идентичности в ходе 1-2 
народного ополчений. 

2 

Тема 4. Волим 

под царя 

восточного, 

православного 

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК 01; ОК 02; ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 1. Взаимоотношения России и Польши. 
Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств 
западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). 

2 

Борьба за свободу под руководством Богдана 
Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и 
Переяславская Рада 1654 г. 

2 

Тема 5. Пётр Содержаниеучебногоматериала 2/2 ОК 01; ОК 02; ОК 
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Великий. 

Строитель 

великой империи 

1. Взаимодействие Петра I с 

европейскими державами (северная война, 

прутские походы). Формирование нового 

курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – 

империя. Социальные, экономические и 

политические изменения в стране. 

Строительство великой империи: цена и 

результаты. 

 

2 

03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09 

В том числе практических и 

лабораторныхработ 
2 

Практическоезанятие2. Реформы 
Петра Первого 

2 

Тема 6. 

Отторженнаявозв

ратих 

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Просвещённый абсолютизм в России. 

Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны 

(присоединение Крыма), разделы Речи 

Посполитой. 

 

2 

2.Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире.Строительство городов в 

Северном Причерноморье. 

2 

Тема 7. 

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 1.Восточный вопрос». Положение держав в 

восточной Европе. Курс императора Николая 

I. 

 

2 

2.«Расстановка сил перед Крымской войной. 
Ход военных действий. Оборона Севастополя. 
Итоги Крымской войны 

2 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

2 
 

 
 

 

 

Тема 8. Гибель 

империи 

Содержаниеучебногоматериала 4/2 ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 1. Первая русская революция 1905- 1907 

гг. Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, 

ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. 

 

2 

2.Февральская революция и Брестский мир. 

Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход 

Октябрьской революции. Гражданская 

война. 

2 

В том числе практических и 

лабораторныхработ 
2 

Практическоезанятие3.  Первые 
революционные преобразования 
большевиков. Работа с источниками 

2 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1.Новая экономическая политика. 
Антирелигиозная компания. Коллективизация 
и ее последствия. Индустриализация. 

2 

2.Патриотический поворот в идеологии 
советской власти и его выражение в Великой 

2 
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Отечественной Войне. 

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

Содержаниеучебногоматериала 
4/2 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Причины и предпосылки Второй мировой 
войны. Основные этапы и события Великой 
Отечественной войны 

2 

2.Патриотический подъем народа в годы 
Отечественной Войны. Фронт и тыл. 
Защитники Родины и пособники нацистов. 
Великая Отечественная война в исторической 
памяти нашего народа 

2 

В том числе практических и 

лабораторныхработ 
2 

Практическоезанятие4. Этапы Великой 
отечественной войны. 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Геополитические результаты Великой 
Отечественной. Экономика и общество СССР 
после Победы. Пути восстановления 
экономики – процессы и дискуссии. 

2 

2. Экономическая модель послевоенного 
СССР, идеи социалистической автаркии. 
Продолжение и последующее сворачивание 
патриотического курса в идеологии. Атомный 
проект и создание советского ВПК. План 
преобразования природы. 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, ПК. 

3.1 

1. Идеология и действующие лица 
«перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е 
годы. Кризис экономики – цена реформ. 
Безработица и криминализация общества. 

2 

2. Пропаганда деструктивных идеологий 
среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты 
на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в 
новообразованном государстве. 

2 

Тема 13. Россия 

ХХI век 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, ПК 

3.1 

1.Запрос на национальное возрождение в 
обществе. Укрепление патриотических 
настроений. Владимир Путин. 
Деолигархизация и укрепление вертикали 
власти. Курс на суверенную внешнюю 
политику: от Мюнхенской речи до операции в 
Сирии. 

2 

2. Экономическое возрождение: энергетика, 
сельское хозяйство, национальные проекты. 
Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса. 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, ПК 

3.1 

1. Ливонская война – истоки русофобской 
мифологии. «Завещание Петра великого» - 
антироссийская фальшивка. Пропаганда 
Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

2 
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революционная антироссийская пропаганда в 
Европе в XIX столетии и роль в ней 
российской революционной эмиграции. 

2. Образ большевистской угрозы в подготовке 
гитлеровской агрессии. Антисоветская 
пропаганда эпохи Холодной войны. 
Мифологемы и центры распространения 
современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Ранние этапы истории российского 
оружейного дела: государев пушечный двор, 
тульские оружейники. Значение военно-
промышленного комплекса в истории 
экономической модернизации Российской 
Империи: Путиловский и Обуховский заводы, 
развитие авиации. 

2 

2. Сталинская индустриализация. Пятилетки. 
ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны 
– всё для фронта, всё для победы. 
Космическая отрасль, авиация, 
ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его 
новейшие разработки. 

2 

Тема 16. Россия в 

деле 

Содержаниеучебногоматериала 
4/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Высокие технологии. Энергетика. Сельское 
хозяйство. Освоение Арктики. 

2 

2. Развитие сообщений – дороги и мосты. 
Космос. Перспективы импортозамещения и 
технологических рывков. 

2 

Тема 17. Россия 

ХХI век 

Содержаниеучебногоматериала 
2/- 

ОК01; ОК02; ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
1. Курс на суверенную внешнюю политику: от 
Мюнхенской речи до операции в Сирии. 
Экономическое и политическое развитие 
современной России. 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамена) 
4 

 

Всего 
78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 

 - рабочее место преподавателя - посадочные места по количеству обучающихся  

- доска классная 

 - стенд информационный учебно-наглядные пособия;  

- техническими средствами обучения:  

- компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

- мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов, В. В. История: учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е 

изд., стер. - Москва: Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – 

Текст: непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7  

2. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период: 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-3123-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169260 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

3. Артемов, В. В. История: дидактические материалы: учебное пособие для СПО / В. 

В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - 

(Профессиональное образование). – Текст: непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5 2. 

4. Кузьмина, О. В. История: учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2020. - 160 с.: ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html 

5. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период: 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-3123-6. 

6. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 

СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2018. - 363 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. https://www.biblio-

online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317  

7. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва: Юрайт, 

2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст: 

непосредственный. 

8. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. 

Бравина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия: Профессиональное 

образование. ISBN 978-5-9916-6616-9  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html
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9. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб, и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: 

непосредственный ISBN 978-5-534-05027-1 8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. 

Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: КноРус, 2021. — 304с.  

10. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 

252 с – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-

9. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный 

ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library  

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный  

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – 

URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый 

исторический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. 

[Электронный ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 

ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/).  

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. 

ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знания  

- основных дат и 

временных периодов 

отечественной истории;  

- основных фактов, 

процессов, явлений, 

характеризующих 

целостность отечественной 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном программой 

учебной дисциплины;  

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

Текущий контроль в форме 

фронтального и 

индивидуального опроса, 

модульные письменные 

работы, тестирование. 

Итоговый контроль в форме 

экзамена 

http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
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истории; 

 - современных версий и 

трактовок важнейших 

проблем отечественной 

истории;  

- особенности 

исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе;  

- исторической 

обусловленности 

современных 

общественных процессов  

- традиционных ценностей 

многонационального 

народа России 

используя терминологию, факты 

и аргументы, даты, определения 

и т.д.;  

- понимание взаимосвязей 

характеризуемых исторических 

событий и явлений; 

 - демонстрация знаний 

основных дат отечественной 

истории 

Умения 

- проводить комплексный 

поиск исторической 

информации в источниках 

разного типа;  

- определять 

последовательность и 

длительность 

исторических событий, 

явлений, процессов;  

- характеризовать место, 

обстоятельства, 

участников, результаты 

важнейших исторических 

событий;  

- работать с 

историческими 

документами; 

 - анализировать 

историческую 

информацию, 

представленную в разных 

знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд);  

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

- способность анализировать 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях прошлого 

и настоящего России;  

- способность рассматривать 

события в соответствии с 

принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности;  

- способность применять 

исторические знания при 

анализе различных проблем 

современного общества. 

Оценка результатов 

выполнения творческой 

работы (подготовка и 

защита реферата, написание 

эссе) Экспертное 

наблюдение за ходом 

ведения дискуссии 



29 

 

29 

 

явлениями, 

пространственные и 

временные рамки 

изучаемых исторических 

процессов и явлений. 

 

 

Приложение 2.14 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является: 

заложить основы теоретических знаний и практических навыков, обеспечивающих владение 

иностранным языком с целью общения на нём в личной и профессиональной сферах. 

 

Дисциплина «СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Уметь Знать Владеть навыками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на 

общие и 

профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или  

профессиональные темы; 

 лексический и 

грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический 

минимум, необходимый 

для чтения и перевода 

текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительны

е глаголы (общая и 

профессиональная 

лексика); 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого 

этикета и 

социокультурные нормы 
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переводить 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную речь, 

пополнять словарный 

запас 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной 

и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

 

ПК 2.1 
- планировать различные 

виды деятельности и 

общение детей раннего  

и дошкольного возраста в 

течение дня; 

- определять цели и задачи 

организации различных 

видов деятельности и 

общения детей раннего и 

дошкольного возраста с 

учетом структуры и 

методических требований;  

- понимать документацию 

и выполнять 

рекомендации 

специалистов (психологов 

и т.д.), использовать 

полученную информацию 

для организации 

различных видов 

деятельности и общения 

детей раннего и 

дошкольного возраста в 

течение дня;  

- использовать 

разнообразные методы, 

формы и средства 

организации различных 

видов деятельности (игры, 

посильный труд, 

самообслуживание, 

рисование, лепку, 

аппликацию, 

- виды планирования, 

содержание и 

методические 

требования к 

планированию процесса 

организации 

различных видов 

деятельности и общение 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- содержание 

вариативных примерных 

образовательных 

программ дошкольного 

образования по 

образовательной области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

«Речевое развитие»; 

- методические 

требования к 

составлению конспектов 

(технологических карт); 

-методику применения 

педагогических 

рекомендаций 

специалистов 

(психолога, логопеда, 

дефектолога и др.) в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности и общение 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

−  

- планирования и 

реализации 

профессиональной 

деятельности по 

организации 

различных видов 

деятельности и 

общение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в течение 

дня, в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ДО, 

вариативной 

примерной основной 

образовательной 

программой 

дошкольного 

образования;  

- составление 

конспектов 

(технологических 

карт) организации 

различных видов 

деятельности и 

общение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в 

соответствии с 

содержанием 

образовательных 

областей. 
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конструирование) и 

общения детей раннего и 

дошкольного возраста, 

осуществлять анализ 

проведения различных 

видов деятельности;  

- использовать 

разнообразные методы, 

формы и средства 

организации и проведения 

праздников и развлечений 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за развитием 

детей раннего и 

дошкольного возраста в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности  

и общения, анализировать 

результаты развития и 

соотносить их с общими 

целевыми ориентирами. 

 

 

 

Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1 
ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09,  ПК2.1 

Тема 4.3. 

Образовательная система 

России и 

англоговорящих стран, 

Тема 4.4. 

Воспитатель ДОУ 

Тема 4.5. 

Современный 

воспитатель 

44 По запросу 

работодателя. 

Департамент 

образования 

администрации 

Старооскольского 

городского округа. 
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Тема 6. Саморазвитие в 

профессии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 150 150 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 2 2 

Всего 152 152 

 

2.2. Содержание дисциплины 

 



36 

 

36 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 30/30  

3 семестр (30 часов) 

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

 Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля 

с именами собственными. 

8 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц.  2 

Практическое занятие № 2. Изучающее чтение текста по теме 

«Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений. 

2 

Практическое занятие № 3.Предпросмотровые вопросы по теме 

«Россия и сотрудничество с другими государствами».  
2 

Практическое занятие № 4. Подготовка устного сообщения по теме 

«Экономика отрасли». Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется 

выбор профессии?» 

2 
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Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном 

мире. Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. 

Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

6 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 5.Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме 

«Система образования в России».  

2 

 

 

Практическое занятие № 6. Круглый стол с обсуждением: «Сравнение 

среднего профессионального образования в России, Великобритании, 

США  и Китае»;  

2 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением: «Роль 

образования в жизни»; «Важность получения образования» 
2 

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

4 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Просмотровое чтение текста по теме «Я и 

моя профессия».  

2 

 

Практическое занятие № 9. Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного 

языка и моей профессии». 
2 

Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа (Smalltalk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие № 10. 

Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Светская беседа  

(Smalltalk)» с извлечением новых речевых оборотов и выражений.  
2 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц. 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 
2 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 
8 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 
8 

Практическое занятие № 12. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Поиск работы. Подготовка резюме.  

 

2 

Практическое занятие № 13. Прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». 
2 

Практическое занятие № 14. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве».  

2 

 

Практическое занятие № 15. Составление диалогов и проведение 

ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем». 

 

2 

4 семестр (36 часов) 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 10/10  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

10 
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инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

В том числе практических занятий   

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

Практическое занятие № 16. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» 

с извлечением новых речевых оборотов и выражений.  

2 

Практическое занятие № 17.Предпросмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка».  2 

Практическое занятие № 18. 

Упражнения лексико-грамматического характера по содержанию текста 

«инновации» 

2 

Практическое занятие № 19.Подготовка сообщений «Достижение в 

области науки и техники, изменившее мою жизнь». 
2 

Практическое занятие № 20.«Посещение отраслевой выставки». 

Дискуссия. 
2 

Раздел 3.Всероссийское чемпионатное движение 
26/26 

 

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Требования и условия участия. 26  

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 26 

Практическое занятие № 21. Групповое изучающее чтение текста по 

теме  «Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от 

прошлого к настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений.  

2 

Практическое занятие № 22. Выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 
2 

Практическое занятие № 23.Введение новых лексических единиц по 

темезанятия для последующего чтения текста. 
2 

Практическое занятие № 24.Предтекстовые упражнения наотработку 

лексических единиц. 2 

Практическое занятие № 25.Групповое изучающее чтение текста по 

теме «История чемпионатов России» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. 

2 
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Практическое занятие № 26.Выполнение тренировочных лексических 

илексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

ифразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 27.Введение новых лексических единиц по 

теме «Чемпионатное движение» занятия для последующего чтения 

текста.  

2 

Практическое занятие № 28.Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц по теме «Чемпионатное движение». 
2 

Практическое занятие № 29. 

Изучающеечтениетехническойдокументации Демонстрационного 

экзамена. 

2 

Практическое занятие № 30.Предпросмотровые вопросы по теме 

«WhatisWorldSkills?». Просмотр учебных видео по предложенной теме. 
2 

Практическое занятие № 

31.Ответынавопросыпопросмотренномувидео«WhatisWorldSkills?». 
2 

Практическое занятие № 32.Упражнениялексико-грамматического 

характера по теме «WhatisWorldSkills?», тестовые вопросы. 
2 

Практическое занятие № 33. Определение тематики и 

назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в 

текстезапрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых 

слов поконтексту 

2 

5 семестр (22 часов) 

Раздел 4. Профессиональное содержание 22/22  

Тема  4.1. 

 

Педагогические 

профессии  

Придаточные предложения условия (Mixedconditionals, 

предложения с “I wish”). Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 
22 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
В том числе практических занятий 22 
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Практическое занятие № 34. 

«Система образования в России»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; краткие и полные ответы на вопросы 

с использованием изучаемого лексического материала; чтение текста, 

выполнение заданий по тексту. 

2 

ПК 2.1 

Практическое занятие № 35. 

«Профессия «Воспитатель»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом, чтение текста; поиск информации по 

изучаемой теме на русском языке, выделение главной информации и ее 

перевод (со словарем) на иностранный язык. 

2 

Практическое занятие № 36.  

«Качества идеального воспитателя»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с новым материалом; чтение текста 

«ДОУ», поиск информации на русском языке, выделение главной 

информации и ее перевод (со словарем)  на иностранный язык; 

подготовка доклада; участие в беседе по теме. 

2 

Практическое занятие № 37.  

«Выполнение грамматических упражнений: настоящие времена»: 

выполнение лексико-грамматических упражнений с новым материалом; 

краткие и полные ответы на вопросы с использованием изучаемого 

лексического материала; чтение информации и ее обсуждение. 

2 

Практическое занятие № 38.  

«Выполнение грамматических упражнений: будущие времена»: 

выполнение лексико-грамматических упражнений с новым материалом; 

краткие и полные ответы на вопросы с использованием изучаемого 

лексического материала; чтение информации и ее обсуждение. 

2 

Практическое занятие № 39.  

«Трудности в работе воспитателя»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с новым материалом.краткие и полные 

ответы на вопросы с использованием изучаемого лексического 

материала; чтение информации и ее обсуждение. 

2 
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Практическое занятие № 40. 

«Педагогическая этика»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом: краткие и полные ответы на вопросы 

с использованием изучаемого лексического материала; чтение 

информации и ее обсуждение. 

2 

Практическое занятие № 41. 

«Практика воспитателя»: воспроизведение изученной лексики по теме; 

краткие и полные ответы на вопросы по теме;  

2 

Практическое занятие № 42. 

«Права и обязанности воспитателя». Дискуссия. 
2 

Практическое занятие № 43. 

Обсуждение траектории профессиональной карьеры; написание плана 

своего дальнейшего профессионального образования. 

2 

 

Практическое занятие № 44. 

Контроль диалогических/монологических навыков говорения 
2 

6 семестр (26 часов) 

Тема № 4.2. 

 

Английский язык 

в мире профессий 

Неличные формы глагола (Infinitive). 10  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 45.  

«Английский язык – язык глобального общения»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с новым материалом; краткие и полные 

ответы на вопросы с использованием изучаемого лексического 

материала. 

 

2 

Практическое занятие № 46. 

«Деловое письмо по шаблону»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений c новым материалом; краткие и полные ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие № 47. 

«История английского языка»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; поиск информации на иностранном 

языке по изучаемой теме, чтение и выполнение перевода (со словарем). 

2 

Практическое занятие № 48. 2 
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«Неличные формы глагола»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом. 

Практическое занятие № 49. 

Контроль грамматических навыков. Контроль навыков письма 
2 

Тема 4.3. 

Образовательная 

система России и 

англоговорящих 

стран 

Неличные формы глагола (Gerund). 10  

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 50.  

«Система начального образования в Великобритании и США»: 

выполнение лексико-грамматических упражнений с новым материалом; 

просмотр видео, выполнение заданий по видеофрагменту; чтение текста, 

выполнение заданий по тексту. 

2 

Практическое занятие № 51. 

«Система начального образования в России»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с новым материалом; чтение текста, 

выполнение заданий по тексту. 

2 

Практическое занятие № 52. 

«Инновации в образовании»: поиск и представление информации на 

иностранном языке по изучаемой теме; участие в беседе по теме; 

просмотр видео по изучаемой теме. 

2 

Практическое занятие № 53. 

«Чемпионатное движение»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; краткие и полные ответы на вопросы 

по теме; участие в беседе по теме. 

2 

Практическое занятие № 54. 

Контроль монологических/диалогических навыков говорения. 
2 

Тема 4.4. 

Воспитатель ДОУ 

 

Неличные формы глагола (Participles). 6 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 55. 

 «Работа воспитателя»: выполнение лексико-грамматических 

упражнений с новым материалом; чтение текста, выполнение заданий по 

тексту; беседа по теме: «Самое главное качество воспитателя – это ….» 

2 
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Практическое занятие № 56. 

 «Взаимоотношения с детьми в ДОУ»: выполнение лексико-

грамматических упражнений с формами-клише при посещении 

магазина, ресторана; выполнение упражнений с новым материалом по 

теме общения; чтение текста, выполнение заданий по тексту; 

составление диалогов по теме; прослушивание аудиозаписи и 

выполнение заданий. 

2 

Практическое занятие № 57. 

Контроль навыков говорения. 
2 

7 семестр (22 часов) 

Тема 4.5. 

Современный 

воспитатель 

Косвенная речь. Идиомы 10  

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий 
10 

Практическое занятие №  58. «Воспитатель  – педагог и психолог»: 

выполнение лексико-грамматических упражнений с новым материалом; 

чтение текста; выполнение заданий по тексту; подготовка пересказа; 

просмотр видеофрагмента о спортсмене; участие в беседе по 

содержанию видео. 

2 

Практическое занятие № 59. «Роль музыки, литературы в 

образовании»: чтение и выполнение перевода на иностранный язык; 

составление диалога по теме. 

2  

Практическое занятие №  60. «Всестороннее развитие детей»: анализ 

информации с интернет-ресурсов; устные ответы на вопросы; участие в 

беседе по теме. 

2 

Практическое занятие № 61. «Правила коммуникации»: выполнение 

лексико-грамматических упражнений с новым материалом; выполнение 

заданий с употреблением разговорных форм-клише. 
2 

Практическое занятие № 62. Контрольный перевод 

профессионального текста 
 2 

 

Тема 5. 

Техника перевода (со словарем) профессионально-ориентированной 

информации. 
12 

ОК 02 

ОК 04 
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Устройство на 

работу 

В том числе практических занятий 12 ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 
Практическое занятие № 63. «Заявление о приёме на работу»: участие 

в беседе по теме; письменные ответы на индивидуальные вопросы по 

теме; анализ и перевод информации (со словарем). 

 2 

Практическое занятие №  64. «Составление резюме»: изучение 

документации, новых лексических единиц 
2  

Практическое занятие №  65. «Терминология делового письма»: 

составление словаря терминов, составление предложений с данными 

терминами. 

 2 

Практическое занятие №  66. «Интервью и резюме»: реферирование 

статьи профессиональной направленности. 
2 

Практическое занятие № 67. «Деловая переписка»: составление 

словаря терминов, составление предложений с данными терминами. 2 

Практическое занятие № 68. Контрольная работа: написание резюме, 

сопроводительного письма 
2 

8 семестр (16 часов) 

Тема 6. 

Саморазвитие в 

профессии 

 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

16 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 
В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие №  69. «Искусство быть воспитателем»: 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии.   

2 

Практическое занятие № 70. «Функции воспитателя»: выполнение 

лексико-грамматических упражнений с новым материалом; устные 

ответы на вопросы; перечисление требований к профессиональным и 

личностным качествам. 

2 

Практическое занятие № 71. «Роль воспитателя в жизни ребенка»: 

устные ответы на вопросы; обсуждение стилей; написание рассказа. 
2 
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Практическое занятие №  72. Обсуждение обязанностей и функций 

учителя; поиск тематической информации в интернет-ресурсах и ее 

обсуждение. 

2 

Практическое занятие №  73. Дискуссия «Если я буду участвовать в 

чемпионате» 
2 

Практическое занятие №  74. Контрольная работа: перевод 

профессионального текста 
2 

Практическое занятие № 75. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии.  

2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего: 152/152  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное место по 

количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для 

преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое 

посадочное место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран;  

информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

магнитофон. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

2. Карпова, Т. А., EnglishforColleges = Английский язык для колледжей: учебник / 

Т. А. Карпова. — Москва :КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16553-1 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = 

EnglishforTechnicalColleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова 

И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального 

образования) — ISBN 978-5-0054-2326-9 — URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5538/781456/ 

2. Краснопёрова, Ю.В. Теоретическая грамматика английского языка: учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 

2019. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86151 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
https://profspo.ru/books/86151


 

 

 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005 

4. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., 

испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/298541 

 

1.2.3. Дополнительные источники  

1. Доступные уроки / Твой персональный преподаватель - уроки 24/7 // Интернет-

ресурс – 

EnglishCentral, 2024. URL: https://ru.englishcentral.com/browse/videos 

3. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — 

NativeEnglish //  

Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/ 

4. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. 

Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения 

на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

 строит простые высказывания 

о себе и о своей 

 

Письменный и устный 



 

 

 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессионально направленности 
(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

профессиональной деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

профессиональном  и 

межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 
(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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44.02.02 Преподавание в начальных классах 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

 

 

«СГ.05. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 г. 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
14 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.05. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05. Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах.  

Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при реализации 

образовательных программ СПО вносит существенный вклад в формирование общих 

компетенций квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена в 

рамках осваиваемой профессии или специальности. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 

ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 

возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:  

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

Выбирать 

способы 

решения 

задач 

профессиона

льной 

деятельност

и 

применитель

но к 

различным 

контекстам 

Уметь:  

-  определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием;  

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и 

достижения финансового благополучия 

ОК 02 

Использоват

ь 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпрета

ции 

информации 

и 

информацио

Уметь: 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

- структурировать получаемую 

информацию;   

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, задач 

Знать: 

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации,  

- современные средства и устройства 

информатизации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 



 

 

 

нные 

технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиона

льной 

деятельност

и 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

благополучия 

ОК 03 

Планироват

ь и 

реализовыва

ть 

собственное 

профессиона

льное и 

личностное 

развитие, 

предпринима

тельскую 

деятельност

ь в 

профессиона

льной сфере, 

использоват

ь знания по 

правовой и 

финансовой 

грамотност

и в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Уметь: 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов 

Знать: 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том числе 

различным категориям заинтересованных 

лиц;  

- основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, сторонними 

организациями (в том числе, 

финансовыми) в профессиональной 

деятельности, при осуществлении 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования для 

реализации своих прав, и исполнения 

обязанностей 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодейст

вовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Уметь: 

-  работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

  ПК1.1 

Определять 

цели и 

уметь: 

оценивать постановку педагогических 

цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность 

знать: 

взаимосвязь педагогической науки и 

практики, тенденции их развития; 

значение и логику целеполагания в 



 

 

 

задачи, 

планировать 

занятия. 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм организации 

обучения и воспитания; 

анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические факты и 

явления; 

находить и анализировать информацию, 

необходимую для решения 

профессиональных педагогических 

проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и 

саморазвития; 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, тенденциях его 

развития и направлениях 

реформирования;; 

обучении, воспитании и педагогической 

деятельности; 

принципы обучения и воспитания; 

особенности содержания и организации 

педагогического процесса в условиях 

разных типов образовательных 

организаций; 

формы, методы и средства обучения и 

воспитания, их педагогические 

возможности и условия применения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 4 

 

 



 

 

2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности 

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые решения. 

Финансовое поведение. Финансовая культура 

1 ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 7  

Тема 1.1. Деньги и платежи 

 

Основное содержание учебного материала 3 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. 

Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский 

счет,мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 

кошелек. Риски при использовании различных платежныхинструментов. Подтверждение 

расчетов  

1 

В том числе практических занятий  2 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека 1 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы) 
1 

Тема 1.2. Покупки и цены  

 

Основное содержание учебного материала 3 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 

услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 

дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). 

Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в 

кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и 

услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

1 

В том числе практических занятий  2 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 2 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 

использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 

денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 

способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

1 

В том числе практических занятий  1 



 

 

Алгоритм безопасного использования платежных инструментов 1 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 9 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 2.1. Личный и семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 

 

Основное содержание учебного материала 2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 

SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 

финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 

бюджета 

1 

В том числе практических занятий  1 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения 1 

Тема 2.2. Личные сбережения 

 

Основное содержание учебного материала 3 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов 

1 

В том числе практических занятий  2 

Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 1 

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 
1 

Тема 2.3. Кредиты и займы 

 

Основное содержание учебного материала 2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

1 

В том числе практических занятий  1 

Выбор банка и банковского кредита 1 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное банковское 

обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 

1 

В том числе практических занятий  1 

Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка доходов 

1 
Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом особенностей своей 

профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с 

детьми) 

Раздел 3. Риск и доходность 9 ОК 02 



 

 

Тема 3.1. Инвестирование 

 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 03 

ОК 04 Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 

Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 

Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 

Особенности финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий  1 

Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля 1 

Тема 3.2. Страхование 

 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий  1 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика 

страховых услуг 
1 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 5 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 
1 

В том числе практических занятий 4 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 1 

Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, 

прибыль. 
2 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 1 

Раздел 4. Финансовая среда 5 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 

 

Основное содержание учебного материала 2 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 

личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования 

1 

В том числе практических занятий  1 

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях 

(профессиональные налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии для 

нотариусов и адвокатов, военных) 
1 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой сфере 

Основное содержание учебного материала 3 ОК 02 

ОК 03 Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия 2 



 

 

 Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 

финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по 

правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в 

цифровой среде. 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий  1 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04 

Итого 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает 

наличие в образовательной организации, реализующей образовательные программы 

среднего профессионального образования, специализированного учебного кабинета, в 

котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в телекоммуникационную сеть 

«Интернет» во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

финансовой грамотности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 

− информационно-коммуникационные средства; 

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

− библиотечный фонд кабинета; 

− рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) (в 

т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

финансовой грамотности», рекомендованные или допущенные для использования в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы СПО. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в телекоммуникационной сети 

Интернет (электронным книгам, документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим 

подобным ресурсам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, 

А.Р. Елисеева. – М.:  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е 

изд. стер. – М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: электронный// 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности / 

И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. — ISBN 978-5-507-

48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты 
тем, заявленных в программе 
 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

https://e.lanbook.com/book/378458
https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт 

и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Устный опрос; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для решения 

задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития 

и достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации, 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- современные средства и устройства 

информатизации, возможности 

использования различных цифровых 

средств при решении профессиональных 

задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том числе 

различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации собственных 

бизнес-идей, в том числе различным 

категориям заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

ориентируется в нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров 

и услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

демонстрирует понимание валютных 

курсов и порядка проведения расчетов 

по обмену одной валюты на другую; 

- структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональной, 
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предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том числе, 

финансовыми) в профессиональной 

деятельности, при осуществлении 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования для 

реализации своих прав, и исполнения 

обязанностей 

демонстрирует представление  о 

направлених взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, при 

осуществлении предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования для реализации своих 

прав, и исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте, в контексте 

личностного развития и управления 

финансовым благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование действий 

для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  
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- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации 

с учетом правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

- планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в целях 

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе и 

команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил 

коммуникации; 

 

 

 
 

 

 

 

 

Приложение 2.18 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06Карьерное моделирование» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.06Карьерное моделирование»: формирование готовности 

планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

Учебная дисциплина «СГ.06Карьерное моделирование»является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01.  

ОК 02. 

ОК 03. 

ПК 5.1 

применять профессиональные 

стандарты для описания образа 

рабочего/специалиста 

соответствующей квалификации 

по осваиваемой профессии 

(специальности); анализировать 

современную ситуацию на 

отраслевом и региональном 

рынке труда, и учитывать её при 

проектировании индивидуального 

плана карьерного развития; 

применять ресурсы национальной 

системы квалификаций для 

проектирования траектории 

профессионального развития и 

самообразования; ранжировать и 

применять наиболее действенные 

способы поиска вакансий на 

рынке труда, в том числе с 

использованием сети Интернет; 

определять варианты 

образовательной и карьерной 

траектории; проектировать 

индивидуальный план карьерного 

развития; формировать 

портфолио карьерного 

продвижения, отслеживать свой 

«цифровой след». 

термины и определения 

национальной системы 

квалификаций; содержание 

профессионального стандарта по 

соответствующей 

профессии/специальности; 

принципы и порядок проведения 

независимой оценки 

квалификации; классификацию 

рынков труда и перспективы 

развития отраслевого и 

регионального рынка труда; 

способы поиска работы, в том 

числе с использованием сети 

Интернет; функции, виды, модели, 

этапы, способы планирования 

профессиональной карьеры; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
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Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 
ОК 01., ОК 02., ОК 

03., ПК 5.1 

СГ.06 Карьерное 

моделирование 
36 По запросу 

работодателя. 

Департамент 

образования 

администрации 

Старооскольского 

городского округа. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
7 - 

Всего 36 10 
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2.2. Содержание дисциплины 

 
Наименованиераз

деловитем 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельностиобучающихся Объем

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема1. 

Рыноктрудакак 

сфера 

формирования 

спроса и 

предложения 

Содержаниеучебногоматериала  

 

 

 

 

 

3 

ОК01-ОК03 

1. Общеепредставлениеорынкетрудакакмногомерной структуре: 

− прямыеучастникирынкатруда(работодатели,соискатели,работники)ипосредники 

(агентства по трудоустройству и подбору персонала, профориентационные службы, 

службы занятости населения); 

− источникиинформацииорынкетруда(рекрутинговыеагентства,сайтыработодателей, 

образовательных организаций, органов власти); 

− мониторинг рынка труда (востребованные и перспективные профессии на 

общероссийскомирегиональномрынкетруда,условиятрудаитребованияработодателей к 

соискателю); отрасли, специализации, квалификации; 

− белыепятнанакартепрофессий(профессии,невключенныевофициальныереестры, 

новые профессии). 
Альтернативныевидыдеятельности:понятиесамозанятость. 

2.Эффективноеповедениенарынкетруда:умениеправильноставитьцель;анализировать 

ситуацию на рынке труда; понимать требования работодателя; презентовать 

профессиональные знания и умения письменно (в резюме) и устно (на собеседовании); 

подтверждать свою квалификацию (в ситуацииотбораперсоналаилипрофессионального 
экзамена). 

Практическиезанятия  
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1. Практическое занятие №1 «Общероссийский и региональный рынок труда: особенности 

спроса и предложения по профессии (специальности)». 

2. Практическоезанятие№2«Выявлениеиранжированиеспособовпоискавакансийи 

трудоустройства». 

3. Практическоезанятие№3«Новыепрофессиинарынкетруда:требования,функции, 

карьерные перспективы». 

 

 

3 



9 

9 

 

 

 

Тема 2. 

Фундамент 

карьеры – 

профессионально 

е образование 

Содержаниеучебногоматериала  ОК01-ОК03 

1. Система профессионального образования и обучения: основные и дополнительные 

образовательныепрограммы.Понятие«укрупненнаягруппапрофессийиспециальностей», 

«укрупненная группа направлений подготовки», их взаимосвязь. Типы образовательных 

организаций. Стратегия и тактика выбора образовательной траектории. Источники 

информации о содержании, сроках обучения по профессии/специальности (знакомство со 

справочником профессий http://spravochnik.rosmintrud.ru/и др.) 

Непрерывное профессиональное образование: возможности дополнительного 

профессионального образования, профессионального обучения,самообразования. 

 

 

 

2 

Практическиезанятия 

 

2 
1. Практическоезанятие№4«Анализфедеральногогосударственногообразовательного 

стандарта: что я знаю и что умею». 
2. Практическоезанятие№5«Самообразование –путьк успеху!». 

Тема 3. 

Конструктивныеэл

ементы 

карьеры 

Содержаниеучебногоматериала  

 

 

 

 

 

10 

ОК01-ОК03 

1.Национальнаясистемаквалификацийкаксредствосогласованияспросаипредложенияна 

квалификацииработников.СтруктураНСК:ключевыеэлементыивзаимосвязьмеждуними. 

Уровни квалификации.Национальнаярамкаквалификаций. Отраслеваярамкаквалификаций. 

2. Профессиональный стандарт как источникинформации опрофессиональной деятельности и 

вариантах карьерной траектории. Терминология ПС. Структурные элементы ПС, 

требованиякобразованиюиобучению,опытупрактическойработы,особыеусловиядопуска к 

работе. 

3.Независимаяоценкаквалификацийкакмеханизмвыявлениясоответствияквалификации 

требованиям профессионального стандарта. 

4.Карьерноецелеполагание.Элементынациональнойсистемыквалификациикак инструменты 

планирования карьеры (ПОА, НОК). 

http://spravochnik.rosmintrud.ru/


10 

10 

 

 

 

 5.Вариантыиправиланаписанияиоформлениярезюме.   
Практическиезанятия  

 

 

3 

1. Практическоезанятие№6«Анализпрофессиональногостандарта». 

2. Практическое занятие №7 «Самооценка: анализ собственных возможностей, умений, 

навыков, уровня профессиональной квалификации с учетом актуальных требований 

рынка труда и оценочных средств независимой оценки квалификаций». 

3. Практическое занятие №8 «Я беру тебя на работу!» (взаимная оценка резюме, 

собеседование с работодателем). 

Тема 4. 

Стратегиии 

алгоритмы 

конструирования 

карьеры 

Содержаниеучебногоматериала  

 

4 

ОК01 – ОК03 

1. Профессиональная карьера: понятие, функции, виды, модели. Этапы профессионального и 

карьерного развития. 

2.Ресурсыкарьерногопланирования.«Цифровойслед»какцифровойпортфолиоиеговлияние на 

карьеру. Проекткарьерногоплана. 

Практическиезанятия 
 

2 
1. Практическое занятие №9 «Формирование портфолио карьерного продвижения. 

Оценкацифровогоследа». 
2. Практическоезанятие№10«Построениеиндивидуальногопланакарьерногоразвития». 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 7 ОК01 – ОК03 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 

 - рабочее место преподавателя - посадочные места по количеству обучающихся 

- доска классная 

 - стенд информационный учебно-наглядные пособия;  

- техническими средствами обучения:  

- компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

- мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Электронный учебник «Карьерное моделирование: от цели к реализации»: https://bc-

nark.ru/projects/education/constructor/textbook/ 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Блинов В. И. Теоретические и методические основы педагогического 

сопровождения группы обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. И. Блинов, И. С. Сергеев ; под общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 133 с.  

2. Корягин А.М. Технология поиска работы и трудоустройства (3-е изд., стер.) 

учеб.пособие / [А.М. Корягин, Н.Ю. Бариева, И.В. Грибенюкова, А.И. Колпаков]. – М.: 

Академия, 2016 – 112с. 

 3. Адаптация выпускников к первичному рынку труда : учебное пособие / Е. В. 

Михалкина, В. А. Алешин, Л. С. Скачкова [и др.] ; под общ.ред. Е. В. Михалкиной ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2011. – 

306 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241093  

4. Российский рынок труда: доклад Центра трудовых исследований и Лаборатории 

исследований рынка труда НИУ ВШЭ/ под редакцией В. Гимпельсона, Р. Капелюшникова, 

С. Рощина. – Москва: НИУ ВШЭ, 2017. – 148 с. – Режим доступа: URL: 

https://www.csr.ru/upload/iblock/861/86192da819e23b2d7ce2161f7718a32f.pdf  

5. Исследование Сбербанка: 30 фактов о современной молодежи. - Режим доступа: 

URL:http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf. 

6. Введение в теорию коммуникации / И.В. Шумкина, учеб.пособие / И. В. Шумкина. 

– Самара: Изд-во Самарского университета, 2016. – 60 с. 

7. Профориентация и профессиональное самоопределение студентов / учебное 

пособие / Н.М. Тюкавкин, Е.С. Подборнова. – Самара: Издательство Самарского 

университета, 2020. – 156 с.  

  

https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/
https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/
http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf
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3.2.3. Интернет-ресурсы 

1. Реестр сведений о проведении независимой оценки квалификации. - Режим 

доступа: URL: https://nok-nark.ru/  

2. Интернет платформа «Оценка квалификаций». - Режим доступа: URL: http://kos-

nark.ru/  

3. Оцени свои профессиональные знания онлайн «Демо-тест». - Режим доступа: URL: 

https://demo.nark.ru/  

4. Интернет платформа «Профессиональные стандарты». - Режим доступа: URL: 

http://profstandart.rosmintrud.ru  

5. Справочная информация «Профессиональные стандарты» (Материал подготовлен 

специалистами Консультант Плюс). - Режим доступа: URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/  

6. Справочник профессий. - Режим доступа: URL: 

http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions  

7. Атлас новых профессий. - Режим доступа: URL: http://atlas100.ru/  

8. Профориентационные материалы Базового центра НАРК (составлены по наиболее 

востребованным и перспективным профессиям). - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/media/video/career/  

9. Энциклопедия «Карьера». - Режим доступа: URL: http://www.znanie.info/portal/ec-

main.html 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

термины и определения 

национальной системы 

квалификаций; содержание 

профессионального 

стандарта по 

соответствующей 

профессии/специальности; 

принципы и порядок 

проведения независимой 

оценки квалификации; 

классификацию рынков 

труда и перспективы 

развития отраслевого и 

регионального рынка 

труда; способы поиска 

работы, в том числе с 

использованием сети 

Интернет; функции, виды, 

модели, этапы, способы 

планирования 

профессиональной 

Оценка «зачтено» выставляется 

обучающемуся, если он - 

разработал план карьерного 

развития, используя 

информационные ресурсы НСК, 

учитывая перспективы развития 

отраслевого и регионального 

рынка труда; - определил и 

выстроил план карьерного 

развития на основе анализа 

собственных возможностей, 

умений, навыков, 

профессиональной 

квалификации с учетом 

актуальных требований рынка 

труда; - презентовал план 

карьерного развития четко, 

последовательно, логически 

выстроив с обоснованием 

каждого этапа. 

− анализ и оценка решения 

тестовых заданий  

− анализ и оценка решения 

ситуационных задач 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного 

зачета 
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карьеры; возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Умеет: 

применять 

профессиональные 

стандарты для описания 

образа 

рабочего/специалиста 

соответствующей 

квалификации по 

осваиваемой профессии 

(специальности); 

анализировать 

современную ситуацию на 

отраслевом и 

региональном рынке труда, 

и учитывать её при 

проектировании 

индивидуального плана 

карьерного развития; 

применять ресурсы 

национальной системы 

квалификаций для 

проектирования 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

ранжировать и применять 

наиболее действенные 

способы поиска вакансий 

на рынке труда, в том 

числе с использованием 

сети Интернет; определять 

варианты образовательной 

и карьерной траектории; 

проектировать 

индивидуальный план 

карьерного развития; 

формировать портфолио 

карьерного продвижения, 

отслеживать свой 

экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 
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«цифровой след» 

 

 

 

Приложение 2.19 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
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«СГ.07 Основы предпринимательства» 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.07 Основы предпринимательства» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.07 Основы предпринимательства»: формирование элементов 

компетенций, связанных с планированием и реализацией профессионального и личностного 

развития, предпринимательской деятельностью в профессиональной сфере. 

Учебная дисциплина СГ.07 Основы предпринимательства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 09 ПК 4.3 
− определять 

актуальность 

нормативно–правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности для 

ведения 

предпринимательской 

деятельности;  

− применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию в сфере 

предпринимательства;  

− определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования;  

− выявлять достоинства 

и недостатки 

коммерческой идеи;  

− презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности;  

− оформлять бизнес–

план;  

− рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

− содержание актуальной 

нормативно правовой 

документации в сфере 

предпринимательства;  

− современная научная и 

профессиональная терминология  

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования в сфере 

предпринимательской 

деятельности;  

− основы предпринимательской 

деятельности;  

− правила разработки бизнес–

планов;  

− порядок выстраивания 

презентации;  

− кредитные банковские 

продукты. 
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Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 ОК 01 ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 09 ПК 4.3 

СГ.07Основы 

предпринимательства 

36 По запросу 

работодателя. 

Департамент 

образования 

администрации 

Старооскольского 

городского округа. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 6 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
4 - 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Умения Знания 

ставкам кредитования;  

− определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности;  

− презентовать бизнес–

идею;  

− выявлять сильные и 

слабые стороны бизнес–

идеи;  

− грамотно проводить 

презентацию идеи 

открытия собственного 

дела в области 

профессиональной 

деятельности. 
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Всего 36  
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2.2. Содержание дисциплины 

 

 

Наименование

разделовитем 

 

Содержаниеучебногоматериалаи 

формыорганизациидеятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе 

вформе 

практич

еской 

подгото

вки, 
акад.ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема1.Бизнес-

идея 

Содержаниеучебногоматериала 6/2 ОК 01 ОК 03 
ОК 04 ОК 05 
ОК 09 ПК 4.3 

1.Понятие и содержание предпринимательской 

деятельности 
2 

2.Понятие системы предпринимательства, ее 

структура и виды 
2 

3. Бизнес-идея: понятие и классификация 2 

Практическое занятие 1. Отбор 

перспективных бизнес-идей 
2 

Тема2. 

Ресурсы 

предприятия 

Содержаниеучебногоматериала 4/2 ОК 01 ОК 03 ОК 
04 ОК 05 ОК 09 

ПК 4.3 
1.Понятия предприятия, организационно-

правовые формы предприятия 

 Понятия предприятия, организации, фирмы, 

основные виды организационных форм предприятий 

и организаций. 

2 

2. Порядок создания и регистрации предприятия 

Порядок создания и регистрации предприятия: этапы 

создания предприятия и порядок и его регистрация, 

особенности создания предприятий различных 

организационно-правовых форм. Состав и требования 

к содержанию учредительных документов, состав 

документов, необходимых для создания предприятия 

2 

Практическоезанятие2. 

Расчёт финансового результата и рентабельности 
2 

Тема 3. 

Организация 

предприятия  

Содержаниеучебногоматериала 4/- ОК 01 ОК 03 
ОК 04 ОК 05 

ОК 09 1. Понятие системы управления.  
Понятие системы управления, аппарата управления, 
организационной структуры предприятия; типы 
организационных структур, их достоинства и 
недостатки 

 
 
2 

2. Выделения производственных подразделений. 
Выделение производственных подразделений; 
выделение функциональных подразделений; 
документальное оформление процесса создания 
организационной структуры 

2 

Тема 4. 

Государственная 

поддержка 

малого бизнеса 

Содержаниеучебногоматериала 2/2 ОК 01 ОК 03 
ОК 04 ОК 05 
ОК 09 ПК 4.3 Характеристика основных и оборотных средств 

Характеристика основных, оборотных средств, 
нематериальные активы предприятия, средства, 
вложенные в ценные бумаги. 

2 
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Практическое занятие 3.  
Определение потенциальные возможности для 
различных предприятий малого и  среднего бизнеса 
претендовать на получение субсидий из бюджета 
Старого Оскола 

2  

Тема 5. 

Технология 

бизнес-

планирования 

Содержаниеучебногоматериала 10/- ОК 01 ОК 03 
ОК 04 ОК 05 

ОК 09 1. Целевой рынок. Сегментация рынка. Анализ 
рынка и отрасли. Целевые потребители 

2 

2.Производственный и организационный план. 

Производственный план: формирование 

производственной базы предприятия и 

планирование его производственной деятельности. 

Организационный план: основные участники 

проекта, их роль и порядок взаимодействия. 

 

2 

3. Маркетинговый план и стратегия продаж. 

Общая стратегия маркетинга: рыночная стратегия 

бизнеса, описание и анализ особенностей 

потребительского рынка, влияние внешних 

факторов на объем и структуру сбыта. Прогноз 

конъюнктуры рынка. Прогноз коммерческой 

деятельности анализируемых фирм-конкурентов. 

2 

4. Устойчивое развитие бизнеса. Разработка и 

реализация стратегий развития бизнеса с 

разумным подходом к экологическим, 

социальным и экономическим факторам. Оценка 

устойчивости спроса на продукцию и меры по 

поддержанию его на высоком уровне. 

Экономический аспект устойчивого развития, в 

том числе, расчет точки безубыточности. 

Кадровая политика предприятия, создание 

благоприятных условий для труда и отдыха 

сотрудников, их профессионального развития 

2 

5. Технико- экономическое обоснование 

проекта, включая финансовые показатели. 

Способы финансирования проекта. Бюджет 

проекта. Эффективность проекта, расчет 

калькуляции продукции/услуг 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине 
(дифференцированный зачет) 

4 
 

Всего 
36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, оснащенного 

оборудованием:  

- рабочее место преподавателя  

- посадочные места по количеству обучающихся 

- доска классная  

- стенд информационный  

- учебно-наглядные пособия;  

техническими средствами обучения:  

- компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

- мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кузьмина, Е. Е. Предпринимательская деятельность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. Е. Кузьмина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 469 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16460-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538683-Доп. лит ПООП.  

2. Морозов, Г. Б. Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. Б. Морозов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13977-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539647-Доп. лит ПООП.  

3. Чеберко, Е. Ф. Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-18811-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/551722 

4. Иванова, Е. В. Предпринимательское право : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. В. Иванова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 272 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-09638-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450722 

 5. Основы коммерческой деятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / И. М. Синяева, О. Н. Жильцова, С. В. Земляк, В. В. Синяев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 506 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/551722
https://urait.ru/bcode/450722
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534-08159-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452612  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Закон РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. от 11.06.2021) «О защите прав 

потребителей». 

2. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс». - Режим доступа 

http://www.consultant.ru 

3. Голубева Т.М. Основы предпринимательской деятельности: учебноепособие.- 2-е 

изд. / Т.М. Голубева.- НИЦ ИНФРА-М,2018.-256с 

4 Голубева Т.М. Основы предпринимательской деятельности: учебноепособие.- 2-е 

изд. / Т.М. Голубева.- НИЦ ИНФРА-М,2016.-226с. 

 

Интернет- ресурсы по дополнительной литературе: 

1. Справочно-информационный ресурс поддержки 

предпринимателейwww.businessvoc.ru 

2 Система самодиагностики деловых возможностей предпринимателей-

www.businesstest.ru 

3 Электронный Центр малого бизнеса - www.tradecenter.ru 

4 Видеоматериал «Уроки для начинающих предпринимателей: бесплатныевидео для 

самостоятельного обучения»- https://vse-kursy.com/read/994-uroki-dlya-nachinayuschih-

predprinimatelei.html 

5. Предпринимательство [Электронный ресурс] : учебник для студентоввузов, 

обучающихся по экономическим специальностям /Университетская библиотека онлайн 

(ЭБС) ; под ред. В. Я. Горфинкеля, Г.Б. Поляка. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012 –700 с. – («Золотой фонд российских учебников»). – Режим 

доступа:http://www.biblioclub.ru/book/116987/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает:  

содержание актуальной 

нормативно правовой 

документации в сфере 

предпринимательства; − 

современная научная и 

профессиональная 

терминология − 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования в сфере 

предпринимательской 

знание этапов и методов 

принятия решений в 

структурном подразделении;  

− знание нормативно правовой 

документации;  

− психологию коллектива и 

личности;  

− основы предпринимательской 

деятельности;  

− основы маркетинга;  

− основы финансовой 

грамотности;  

Текущий контроль в форме 

фронтального и 

индивидуального опроса, 

модульные письменные 

работы, тестирование. 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного 

зачета 

http://www.consultant.ru/
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деятельности; − основы 

предпринимательской 

деятельности; − правила 

разработки бизнес–планов; 

− порядок выстраивания 

презентации; − кредитные 

банковские продукты 

− правила оформления 

документов;  

− правила составления бизнес-

планов. 

Умеет:  

определять актуальность 

нормативно–правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности для ведения 

предпринимательской 

деятельности; − применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию в сфере 

предпринимательства; − 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; − 

выявлять достоинства 

инедостатки коммерческой 

идеи; − презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности; − оформлять 

бизнес–план; − 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; − 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; − 

презентовать бизнес– 

идею; − выявлять сильные 

и слабые стороны бизнес– 

идеи; − грамотно 

умение распознавать задачу или 

проблему в профессионально 

социальн. контексте; − 

анализировать и выделять 

составные части задачи или 

проблемы; − составлять план 

действий; − реализовать 

составленный план; − 

организовывать работу 

коллектива и команды; излагать 

свои мысли на государственном 

языке; − применять на практике 

правовые и нормативные 

документы; 

составлять договорную 

документацию; − выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; − 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; − оформлять 

бизнес-план рассчитывать 

размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; − 

планировать потребности в 

материальных ресурсах и 

персонале службы; − определять 

численность и функциональные 

обязанности сотрудников. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

Экспертное наблюдение за 

ходом ведения дискуссии 
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проводить презентацию 

идеи открытия 

собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности. 
 

 

 

 

 

 

Приложение 2.20 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
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«СГ.08 Основы бережливого производства» 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.08 Основы бережливого производства» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.08 Основы бережливого производства»: формирование знаний 

концептуальных основ бережливого производства и умений применения инструментов 

бережливого производства для решения задач профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина СГ.08Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

ПК 5.1 

 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения;  

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений 

по улучшению в области 

повышения эффективности труда 
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Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 
ОК 07 

(ОК 01, ОК 03, ОК 04) 

ПК 5.1 

 

СГ.08 Основы 

бережливого 

производства 

36 По запросу 

работодателя. 

Департамент 

образования 

администрации 

Старооскольского 

городского округа. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
4 - 

Всего 36 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 14  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 

"Росатом", ПАО "КАМАЗ","Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 

"Сбербанк России") 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 

ПК 5.1 
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

2 

Тема 1.3 Содержание учебного материала 6 ОК 07 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Методы решения 

проблем 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

4 (ОК 01) 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 18  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 10  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

4 ОК 07 

ПК 5.1 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

6 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 

ПК 5.1 
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

производства В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 04) 

ПК 5.1 
Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта  

2 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета 4  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее место 

преподавателя); 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов учреждений 

сред.проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. 

Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. 

Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. И. 

Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, Е.В. 

Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-

5-406-12476-5 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, 

А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517345 

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/364793 

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса подходит /О. 

Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— 

URL:https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-

podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — Москва: 

КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL:https://book.ru/book/938341 

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
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5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 

под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html 

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13411-7 —Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519424 

7. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921 

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / А.Н. 

Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: электронный. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: Альпина 

Паблишер, 2020. - 125 с.  

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 

применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 2024-02-01. — 

Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-

7e0394244343 

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. N 

513-ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 

монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. П. Адлера, Э. В. 

Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. — ISBN 978-5-8291-2910-1. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/132255 

  

https://www.iprbookshop.ru/139518.html
https://urait.ru/bcode/519424
https://urait.ru/bcode/544921
https://e.lanbook.com/book/171543
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
https://e.lanbook.com/book/132255
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и концепцию 

бережливого производства 

- демонстрирует системные знания об 

принципах становления и развития 

бережливого производства; 

- формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

- поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка решений 

ситуационных задач и 

выполнения 

проектной работы. 

Промежуточная 

 аттестация. 
- основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности) 

 

- описывает основные подходы к 

картированию потока создания ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, идеального 

и текущего состояния потока создания 

ценности 

- демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

уменьшающих потери 

- методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

- инструменты бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

- оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

- демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

- виды потерь и методы их 

устранения 

- демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах их 

возникновения 

- современные технологии 

повышения 

производительности труда 

- демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения эффективности 

труда 

- формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

- демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при решении 

производственных задач 

Кейс-метод.  

Деловая игра.  

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Выполнение и защита 

проектной работы.  

Промежуточная  

аттестация. 

 

- моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценности 

- демонстрирует навык картирования 

потока создания ценности 

- выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери в 

процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

- оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с учетом 

имеющихся ресурсов и ограничений 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям 

- демонстрирует умение организовывать 

работу коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по улучшениям 

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов бережливого 

производства в заданных 

производственных условиях 

 

 

 

 


