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Важно помнить, что потребление 

наркотиков влияет на: 
 физиологическое состояние организма (человек становится как 

«овощ», все органы и системы организма страдают и 
функционируют слабо); 

 на умственные способности (снижается чувствительность и 

восприятие окружающего, все вокруг воспринимается просто 

как «картинка» без какого либо смысла; умственные 

способности притупляются, человек становится не способен 

адекватно анализировать, обобщать, воображать, запоминать и 
быть внимательным); 

 на взаимоотношения с окружающими людьми (человек, 

употребляющий наркотики становится замкнутым, проявляет 

агрессию во взаимодействии с людьми, люди, в свою очередь, 
перестают с ним контактировать). 

 



Что нужно делать, чтобы уберечь 

себя от употребления наркотиков: 
1. Иметь увлечение или хобби, чтобы постоянно развиваться и 

совершенствоваться, преодолевать себя и достигать новые цели, быть 
заинтересованным в жизни, чтобы не было «скучно-грустно-одиноко». 

2. Уметь отказаться от предлагаемых друзьями, знакомыми незнакомых 
веществ (по типу «на попробуй, тебе понравится»). 

3. Вести здоровый образ жизни:  

 правильное и рациональное питание, обогащенное витаминами (фрукты, 
овощи, мясо, крупы, яйца); 

 занятие спортом (вид спорта от которого вы получаете удовольствие и 
который доставляет заряд сил и эмоций); 

 соблюдение режима занятий и отдыха (выполнять учебные задания 

преимущественно следует в световой день, с утра и до вечера с перерывом 

на обед, вечером организм должен хорошо отдохнуть и восстановиться 
для того, чтобы ваша работоспособность не снижалась). 

 



Делаем выводы 

• Какого числа отмечается Международный день борьбы с 

наркотиками? 

• На что влияет употребление наркотиков? 

• Что нужно делать, чтобы уберечь себя от наркотиков? 


