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ОРГАНИЗУЙТЕ СВОЕ УЧЕБНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 

 
 
 

Выберете место, отличное от места, где Вы отдыхаете. 
В идеале оно должно быть  

удалено от отвлекающих предметов  
и вещей (телевизора, игровой  

приставки и т.д.). 

Найдите место в доме, где Вы 
сможете комфортно разместиться и 

сосредоточиться. 



ПЛАНИРУЙТЕ СВОЙ ДЕНЬ 
ЗАРАНЕЕ 

 
 
 

Планирование своей работы всегда дисциплинирует. 
Когда Вы следуете четкому  

плану, то выполняете все более  
осознанно и качественно. 

Планируйте день с учетом 
расписания учебных дисциплин и 

звонков. 



ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ СВОЕЙ 
РАБОТЫ УЧИТЫВАЙТЕ СВОИ 

ВОЗМОЖНОСТИ 
 
 
 

Учебные задания по сложным для 
Вас дисциплинам выполняйте в то 

время, когда Вы чувствуете пик 
активности, прилив сил и энергии, 
обычно это первая половина дня. 



ПРЕДСТАВЛЯЙТЕ СЕБЕ, ЧТО ВЫ 
НАХОДИТЕСЬ В КОЛЛЕДЖЕ,  

А НЕ ДОМА 
Максимально погрузитесь в учебный 
процесс, визуализируйте себе то, что 
Вы находитесь в учебном кабинете, 
рядом находится преподаватель и 

ваши одногруппники.  



ДЕЛАЙТЕ ПЕРЕРЫВЫ 

Бывает такое, что работа за 
компьютером утомляет, появляется 
сухость глаз, тело требует движений. 

Позвольте своему уму и телу 
отдохнуть и перезарядиться.  

Сделайте физкультминутку, гимнастику 
для глаз, попейте воды или чая, 

перекусите, умойтесь, посмотрите в окно. 



ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К 
ТЕМ, КТО РЯДОМ 

Не копите в себе негативные 
переживания.  

Помните, выход есть всегда! 

Ваши родные и близкие, 
преподаватели и одногруппники 

всегда Вам помогут, если возникли 
трудности с учебой или моральным 

состоянием.  



ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ МОЖЕТ БЫТЬ 
ТРУДНЫМ, НО ОНО ОСУЩЕСТВИМО 

Дистанционное обучение помогает 
укреплять жизненные навыки и 

развивать новые способности, такие 
как планирование работы, 

управление временем и энергией, 
волевое поведение, творческое 

мышление. 



 
 

БУДЬТЕ ОПТИМИСТАМИ И  
ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ! 

 
 
 

Вы в ответе за самого себя, ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ ВАС САМИХ! 
Успехов! 

 

Ваш позитивный настрой и ваше 
желание учиться определяют качество 

получаемого образования! 


