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1. TACHOPT JONOJHUTEJbHOM OBPA30OBATEJIBHON
ITPOI'PAMMBbI

«Opranusanus BHEYPOUYHOIl 1eITeJIbHOCTH B ycJa0BHAX peasuzannu PI'OC
HAYAJBHOI'0 U OCHOBHOI'0 00111er0 00pa3oBaHusD)

XyIlO)l(eCTBeHHO — I3CTETHYECCKOC HAIIPpaABJICHUE

«OcHOBBI X0peorpapuIecKoro HCKyccTBa

1.1.  OOJacTh NMpUMEHEHMS [IONOJHHUTEJbHON 00pa3oBaTebHOM NMPOrpaMMbl
JlonosiHuTE IbHAS 00pa3oBaTebHAasi IPOrpaMMa MOKET OBITh
UCII0JI30BaHa o0Opa3oBaTeIbHbIMU YUPEKICHUAMU CPEIIHETO
npodecCuoHaNbHOr0 00pa30BaHUs ISl OpraHU3alluy KypCOB, CIIyIIATEIsIMU
KOTOPBIX SIBJISIOTCS YUUTENSI HAYaJbHBIX KJIACCOB, I1€1aroru JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMs 0OIIE00pa30BATEIBHBIX IIKOJ, MY3bIKAJIbHbIE PYKOBOJIUTEIH U
BOCIIMTATENM JOIIKOIBHBIX YUPEKICHUM, a TaK K€ CTYJEHThI IEAarorudecKux
CHEUATBHOCTEH.

1.2. Henu wu 3aga4d [JONOJHUTEJbHOH 00pa3oBaTe/IbHOM IPOrpaMMbl -
TPeOOBaHMS K pe3yibTaTaM ee 0CBOCHUS

Peanuzauuss mporpamMmbl HamnpabiieHa Ha YAOBIETBOPEHHE 00pa30BaTEIbHBIX ,
po(eCcCHOHANBHBIX MOTpPeOHOCTEM M 00Ilee pa3BUTUE CIIyIIaTeNed C LEJbIo
OBJIQJICHUSI YKA3aHHBIM BHJIOM JI€SITEJIbHOCTH.

Coymarens MporpaMMbl JTOJKEH:
UMeTh IPAKTHYECKUI ONBIT:

- IOCTAHOBKU U pa3yuuBaHUs TaHIIA JJIsI IETEH.

- IOCTAHOBKH M Pa3yuYnBaHUS HECIOKHOT'O HCTOPUKO-OBITOBOTO UM OAJILHOTO TaHIIA
JUIA IETEN.

- B IPOBEJICHUU 3aHATUN X0peorpaduueckoro KpyxKa.

YMeThb:

- CIUIAHUPOBATh U IIPOBECTHU 3aHATHE TAHILIEBAJIBLHOIO KPYXKKa.
- COCTaBUTH IJIaH PaOOTHI TAHLIEBAIBHOTO KPYXKKa.

- COCTaBUTH pabOUyIO MPOrpaMMy JJIsl TAHLIEBAILHOTO KPYXKKa.
- IOAOMPaTh MY3bIKAJIbHBIN MaTepHall Ui TaHLA.

- MOJIB30BATHCS 3AMMCSIMHU TAHIIEB U3 METOIMYCCKUX TTOCOOMH 10 Xopeorpadum.



3HATH:

- METOJIUKY XOopeorpaduyeckoit paboThl ¢ TOMIKOIbHUKAMH U MIIA MU
IIKOJIbHUKAMU.

- OCHOBBI KOMIIO3UIIMU U TIOCTAHOBKY TaHIIA.

- 00J1acTHBIE OCOOEHHOCTH MCTIOJTHEHUS! HAPOIHBIX TAHIIEB.

- OCHOBHBIE (POPMBI pYCCKOM HApOHOU Xopeorpadum.

- OCHOBHBI€ JIBHJKEHHSI pyCCKOT'O TaHIA.

- OCHOBHBIC JIBIDKCHHS TaHIICB Hapoa0B Poccuu (1o BEIOOPY)

- IPOTPaMMy UCTOPUKO-OBITOBBIX U OT€YECTBEHHBIX OAJIbHBIX TAHIICB.

- 3aKOHBI JIpaMaTypruu IpH MOCTaHOBKE TAHIIEB.

- MCTOAHUKY ITOCTPOCHUS 3aHATHUA 110 HAPOAHOMY U 621JII>HOMy TaHIY

1.3. PexkomeHayemoe KOJIMYECTBO 4YACOB HAa OCBOCHHE ONOJHHUTEIbHOMN
o0pa3oBaTe/IbHOM NPOrPAMMBI:

BCETO — 72 4acoB (popma 3aHATUS — IPAKTUICCKUE)



2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSI JOIIOJTHUTEJIBHOM
OBPA3OBATEJBHON MIPOI'PAMMBI

Pe3ynbTaToM OCBOEHHMS JOIMOJHHUTEIBHONM 00pa30BATENBbHON MpPOrpamMMbl 110
XYJIO)KECTBEHHO — 3CTETUYECKOMY HANpPaBJICHUIO  SBISIETCS KJIACC-KOHUEPT, B
nporpaMme  KOTOpPOro  JEMOHCTpalus pa3ydyeHHbIX TaHIEB, a TaK ke
xopeorpauyecKux MOCTAHOBOK CITyIIaTeNel KypCoB.



3.2. Conep:xanue 00y4eHUs 10 OPraHU3ANUHN BHEYPOYHOM J1esiTeILHOCTH B yca0BusixX peajqusauuu ®I'OC

HA4YaJIbHOT0 00pa30BaHMs

«OCHOBBI xopeorpaqmquKoro HCKYCCTBaA»

HaunMeHoBaHMe pa3esioB U TeM Coaep:xanue yue0HOro MaTepuasa NPaKTHYEeCKUX 3aHATUHI Oo0bem yacon Yposensb
OCBOEHHUS
1 2 3 4
OcHOBBI X0peorpa)u4eckoro 72
HCKYCCTBa
Conepxxanue
IIpakTHyeckue 3aHATUS 28
Tema: UcTopuko-0b1TOBOM U 1. OpraHu3alliOHHOE 3aHATHE.
0anbHbII TaHel 2. Onexna u 00yBb JUIS 3aHATHIA TaHIleM. TexHuKa 6e30MacHOCTH Ha
3aHATUsIX. PazydnBaHue ynpaXHEHUH Ha pa3BUTHE MY3bIKaJIbHOCTH.
3. TpeHnpoBOYHBIE YIpa)KHEHUsI HA CEpeIMHE 3ala.
4. TaHueBaJIbHBIE [IATM HA PAa3HbIE My3bIKaJIbHbIE pa3Mepsl. [1ooxeHus B

nape a7 OanbHBIX TaHIEB. [lapHbIe yIpaXXHEHUS Ha MeCTe U ¢

MpoABHXEeHHEM. Pa3ydnBaHNe ETCKUX TaHIEB. «X0Uy- HE X0UY»,

«ITapoBo3», «Ilonbka Tpoiikamu», « Bapy-Bapy», «Tanen yrar», «lloibka

3HAKOMCTBY

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX JBIDKEHHHM HAPOJIHBIX OATbHBIX TAHIIEB «

Pycckuii nupuueckuity, «Cynapyukay, «Kaapune». PazyunBanue TaHua «

Pycckuii nupuyeckuit». PazyunBanue BaabCOBOIO 1Iara; 10p0OxKa,

JIOPOXkKa B IOBOPOTE, BAIbCOBBIM 1IATr B Mape.

6 PazyunBanue Tanna « Cynapymika». Pabota Haj BalbCOBBIMH IIAraMH.
PazyuuBanue tanua « Kaapunsy . [IpaBblil BaibCOBBIH TOBOPOT, JIEBBII

BaJIbCOBBIN TOBOPOT.

7 PazyunBanue nBrmxeHuni TaHa «OUrypHBIN Babe» : OalaHCe MEHYIT,

GayaHce CONBHBIHN ITOBOPOT MapTHepiy. Pabora Haj KoMIo3uIyel TaHna

«Purypnsiii Banbe». OTpaboTKa IBMKEHUH TaHIIA.

8 PazyunBanue neuxenuit tTanues «llamerpacy, «I'aBot», «Ma3zypkay.

OtpaboTka nBmkenuil Tannes «llagerpacy, «I'aBoty, «Ma3sypkay.




PazyuuBanue xomno3unuu TaHia «Bamsc-raBoty, «Ilameracy.
PazyunBanue xomno3unuu TaHa «Bamsc-mazypkay.

PazyuuBanue xomno3unuu TaHma «Bambc-60cToH»

Pa3yunBaHue OCHOBHBIX JIBMKEHUH TaHUa «MeJJIeHHbII BaJIbCy» 2 yaca

Tema: OcHOBBI HAPOHOTO
TaHIA

[onoxxeHns pyk B pycCKOM TaHIIE, TOJIOXKEHHUE B Tape, IEPEMEHHBI I
IIar.

OCHOBHBIE IBIDKEHHS PyCCKOTO TaHIIA: TIEPEMEHHBIN II1ar, IPUTOTI,
TaHLIEBAJIBHBIA OET B pyCCKOM XapakTepe, OOKOBOH IIar ¢ BHIHECCHHEM
HOTH Ha KaOJIyK, IPUIaJaHus Ha MECTe U B TIOBOPOTE, FApMOIIIKa,
BEPEBOYKa, IPOOHBIC BEICTYKHBAHMS, KIIFOYH MOTAJIOUKA, KOBBIPSIOUKA
IpocTast ¥ C TTOBOPOTOM, TPHCSAKH U XJIOYIIKH.

Ocob6ennoctu xopeorpaduu bearopoackoit 00macTu.

e

Pa3y‘II/IBaHI/I€ 9TIOJJOB Ha JICKCUKY PYCCKOI'O TaHIld.

OCHOBHEIE IBIDKCHHS OSOPYCCKOT0 TaHIA Ha MPUMEPE ITIOHOB
«JIsBonuxa» u «byinbay.

OCHOBHBIE ABWXXEHHS TaHILIEB Hapo 0B Poccun Ha mpuMmepe 3TI0I0B
taTapckoro Tanna Kuukelpels, mapuiickoro Kauneipa, Bernckuii xopooa.

30 gacoB

Tema: «Meroauka
xopeorpaduyeckoii paéoThl ¢
JAeTBMH. »

6 9acoB ( ICKIIMOHHBIX)

JleKIIMOHHBbIE 3aHATUA

Opranuzanus paboThl B TAaHLIEBAILHOM KPYKKe.

OpHEeHTHPOBOYHAS CXeMa 3aHATHH B TAHIIEBATBHOM KPYXKKE.

OCOOCHHOCTH TPOBEICHHUS 3aHATHIA 110 OAJTHLHOMY TaHILY.

OCO0OCHHOCTH TPOBEICHHS 3aHATHH 110 HAPOJIHOMY TaHILY.

DcTeTHYecKoe BOCITUTAHHE B IETCKOM XOpeorpaduueckoM KOJUIEKTUBE.

OO |WIN|F

PenepTyap I€TCKOTO TaHIIEBAIBHOTO KPYXKKa.

6 yacoB

Tema: « Komnosunus n
NMOCTAHOBKA TAHIA»

JleKIIMOHHbIE 3aHATUA

Krnaccudukanus taHies.

PI/ICyHOK TaHIa KakK COCTaBHas 4aCTb KOMITIO3HUIIUH.

Xopeorpaduueckuil TEKCT KaK COCTaBHasl 4YaCTh TaHIIA.

OCHOBHO¥ 3aKOH JpamMaTypruu. TeMaTHka CIOKETHBIX TaHIIEB.

My3bika B TAHIIEBAJIbLHOM HOMEDE.

OO |WIN|F

KOMHO3I/IHI/I$[ " ITOCTAaHOBKA TaHIIA

6 yacos

HToroBoe 3ansitue B popme
KJIACC-KOHLIepTa

24aca




4. YCJIOBUA PEAJIN3AIIMUIONOJTHUTEJIBHOM
OBPA3OBATEJBHON MTPOI'PAMMBI

«OCHOBBI xopeorpaqmquKoro HCKYCCTBa»

4.1. TpedoBanuss K MHHMMAJIBHOMY  MATEPHAJIbHO-TEXHHYECKOMY
o0ecrne4eHn 10
Peanuzanuss  mporpamMmbl  IpeanosiaraeT — MpOBEJAEHUE  3aHATUH B
xopeorpaduyeckoM Kiiacce.
O6opynoBanue yueOHOro kaduHera u padoumx Mect KaduHeTra
- CTaHOK JIJIsl 3aHSATHIA.
- KOMIUIEKT Y4€OHO-METOANYECKON TOKyMEHTAIUY;
- hoHOTEKA.
Texnnueckue cpeacTBa 00y4eHHs :
- MY3BIKaJIbHBIN LEHTP.

4.2. UupopmannoHHoe odecnevyeHue 00yUeHUus
[lepeuenr  pekoMeHAyeMbIX  y4eOHbIX  u3gaHui, HHTepHET-pecypcos,
JIOITOJIHUTEIIBHOM JIUTEPATYPhI

OCHOBHBIC UCTOUHUKU:

1.bonnapenko JI. «MeTonuka xopeorpapuueckoil paboTsl B LIKOJIE U
BHEILKOJBHBIX y4eOHbIX 3aBefeHusAX.» KueB «My3uuna Ykpauna» 1985r.

2. bepesona I'. «Xopeorpaduueckas padota ¢ gomkoasHuKamMm» Kue «My3uuna
Ykpauna» 1989 r.

3. Ilporpamma asist xopeorpauyeckux KO U XOpeorpaduyecKkux OTAeIeHU
IIKOJ UCKycCTB «PuTMuka u tanem» Mocksa 1984r.

4. Tkauenko T. «Haponnsiit Tanem» Mocksa 1975 r.

5. CrpurynoBa B.M. Ypansckas B.W. «CoBpeMeHHbI# OanbHbIN TaHeI» MockBa

«IIpocBemenue « 1975r.



4.3. O6uue TpeGoBaHNs K OPraHU3aliu 00pa3oBaTeJbLHOr0 Mpoiecca
ITpu npoBeneHNN NPAKTUUECKUX 3aHATUN HEOOXOAMMO HCIOJIB30BaTh ay 110

o0opy10BaHHE.

4.4. KaapoBoe obecnieuenne 00pa3oBaTeIbHOI0 nmpouecca

TpeboBanus

KBaJU(UKALIUH

IICAarornt4CcCKux

KaJIpOB,

06CCHC‘II/IBaIOHII/IX o6yquHe I10 HOHOHHHTGHBHOﬁ O6p8,30BaT€JIBHOI>'I Inporpamme.

cpenHee

npodeccruoHanpHOe

oOpasoBaHue,

npernogaBacMoro HarpaBJICHH.

COOTBCTCTBYIOIICC

npodrTro

5. KOHTPOJIb U OLHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA .
HPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA (BUIA ITPOPECCUOHAJIBHOHU

NESTEJBHOCTN)

PesyabTarsl

O0CBOCHHS MPOTrPAMMBI

OCHOBHBIC MOKA3ATEJIN
OLIEHKH pe3yJibTaTa

DopMBbI U METOAbI
KOHTPOJIAA U OLIEHKH

[IpoBeneHue 3aHsATUI
TaHIIEBAJILHOTO KPYXKKa
JUISL JOIIKOJIbHUKOB U
MJIAJIIIUX IIKOJIbHUKOB.

-OBJIaJICHHE OCHOBHBIMU
TBIDKECHUSMH 0aTbHOTO U
HapOJIHOTO TaHIA

- OBJIaJI€HHE METOIUKOM
xopeorpaduueckoil paboThl
C I€TbMH JIOIIKOJIbHOTO U
MJIQIIIETO MKOJIBHOTO
BO3pacTa

Kiracc-xonuepr u3
TaHIEBATbHBIX
HOMEPOB,
MOCTaBIICHHBIX
CIIyLIaTeIIMH,
UCITOJIHEHHE YYEOHBIX
KOMOUWHAIUN U
TaHIEBaJIbHbBIX
3TIOJIOB,
PEIOAKEHHBIX
IpenoaaBaTesieM.

DopMbl U METOJIBI KOHTPOJISI U OLICHKU PE3yJIbTaTOB OOYUYEHUS JI0KHBI ITO3BOJIUTH
MPOBEPUTH Yy CIylIaTeNe YPOBEHb OBJIAJICHUS HCIOJHUTEILCKON TEXHUKON H
3HAHUSIMU MO0 KOMITO3UIIMU U TTIOCTAHOBKE TaHIIA.

10
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