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9 о\,пЕРсПЕкТиВЕоЕ МЕню с 01.09.2023 г э
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1.Суп картофельный с рисом
2.Макароны отварные
3.Сосиски отварные

5.Соленье
6,Кисель
7.Булочка Интрига с виIцней
8.Хлеб

25
200
l00
50

250
200

75

50

1.Суп картофельный с пшеном
2.Плов
3.Соленье
4.Сок фруктовьтй
5.Кексы
6.Хлеб ржано-пшеничный

250
l 00/200

25

200

55

50

Итого Итого

t-

1,Суп картофельный с горохом
2.Картофельное пюре
З.Рыба жареная

из белокочанцой капусты

7.Хлеб

5.Напиток лимонный
б.Кексы

250
200
75

l00
200

55

50

1.Суп картофельный с рисом
2.Макароны отварные
З.Печень тушеная в соусе
4.Помидор свежий l сuтж из квашеной капусты
5.Компот из сухофруктов
6.слойка домашняя с творогом
.Хлеб

250

200

7 5l50
50

200

80

50
Итого Итого
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l.Суп картофельный с гречневой крупой
2.Рагу из птицы
3.Кукуруза консервированная

5.Яблоко свежее
6.Хлеб ржано-пшеничный

.какао с молоком

250
7 5l125

50
200

150

50

l.Суп картофельный с вермишелью
2.Гречка отварная
3.Куры отварные
4.Соус
5.Салат из свеклы отварной

8.Хлеб

.напиток апельсиновый

.Вафли

250
200

l00
50

100

200
44
50

Итого Итого

L
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l.Борщ с капустой и картофелем и сметаной
2.Рис отварной
3,Котлеты
4.Соус
5.Огурчы свежие/ соленые
6.Сок фруктовый
7.Булочка Любимая
8.Хлеб

250ll0
200

l00
50

50
200

65

50

.Борщ с капустой и картофелем и сметаной

5.Кисель
6.Яблоко свежее
7.Хлеб ржано-пшеничный

1

2,Картофельное пюре
З.Тефтели в соусе

250/\0
200

|20l50
25

200
l50
50

Итого Итого

F

1.Суп картофельный с вермишелью
2.Картофельное пюре
З.Тефтели в соусе
4.Салат из свеклы отварной
6.Компот из сухофруктов
6.Вафли
7.Хлеб

250
200

l20150
100

200
44
50

картофельный с гречневой крупой

3.Биточки
4.Соус
5.Винегрет овощной
6.Какао с молоком

1.Суп
,Рис отварной

7.Хлеб

250
200
100

50
100

200
50

Итого Итого
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1.Запеканка из творога со сметаной

2.Чай
l00/10

200

1,Омлет натуральный

2.Кукуруза консервированная

,пlпеничньти
3.Чай

4.Хлеб

ll0
50

200

з0


