
МЕТОДИКА ЛИЧНОСТНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ 

 ИДЕНТИЧНОСТИ (УРБАНОВИЧ) 

 

В настоящее время предпочтение отдается методикам так называемого 

«раннего обнаружения», позволяющим выявить первые признаки, 

указывающие на психологический дискомфорт и неблагополучие. 

Предлагаемый опросник позволяет определить уровень личностной и 

социальной идентичности, распознать первые признаки разлада человека с 

собой и со своим социальным окружением. 

При этом под личностной идентичностью понимается самоопределение 

в терминах физических, интеллектуальных и нравственных черт индивида; 

под социальной идентичностью – самоопределение в терминах отнесения 

себя к определенной социальной группе. 

На основе различных психологических исследований можно сделать 

вывод: человек стремится к сохранению позитивной идентичности. Ее 

наличие способствует восприятию окружающего мира как более 

стабильного, надежного, справедливого, сбалансированного. Напротив, 

утрата позитивной идентичности дезорганизует внутренний мир человека. 

Возникает дисгармония образа своего Я и образа окружающего мира, что 

препятствует адекватному поведению в этом мире. Особенно массовый 

характер данные процессы приобретают в условиях радикальной социальной 

трансформации. Ответом человеческой психики на резкие изменения в 

социальном мире является кризис идентичности. 

Важно вовремя определить как приближение человека к данному 

кризису, так и сам факт его переживания. Этой цели и служит приводимая 

методика, позволяющая выявить, насколько и в каких сферах у человека 

наступает разлад с собой и с социальным окружением. Для психолога важен 

не только подсчет баллов, но и качественный анализ ответов опрашиваемых. 

Опросник позволяет осуществить анализ личностной и социальной 

идентичности по следующим восьми позициям: 1) служба; 2) материальное 



положение; 3) внутренний мир; 4) здоровье; 5) семья; 6) окружающие; 7) 

будущее; 8) общество. 

Каждой позиции соответствуют 12 утверждений опросника. 

Утвердительный ответ на каждое утверждение оценивается в один балл и в 

целом повышает показатель личностной и социальной идентичности, чувство 

самотождественности. 

Инструкция: «Прочитайте приведенные ниже утверждения и отметьте 

номера тех из них, которые соответствуют вашему нынешнему состоянию и 

восприятию себя и окружающего социального мира. 

1. Я имею ясное представление о сути моей работы и ее целях. 

2. Я имею четкое представление о своем нынешнем материальном 

положении. 

3. Я постоянно развиваю себя различными способами. 

4. Я вполне удовлетворен состоянием своего здоровья. 

5. На сегодняшний день моя семейная ситуация меня вполне 

удовлетворяет. 

6. Я искренне интересуюсь мнением и точкой зрения других людей. 

7. Я знаю свои главные цели в жизни. 

8. Меня вполне устраивает мой социальный статус в обществе. 

9. Моя служба (работа) помогает мне в достижении моих жизненных 

целей. 

10. Мне удается придерживаться рамок своего бюджета. 

11. Я регулярно читаю прессу и интересуюсь новостями. 

12. Я регулярно бываю на осмотрах у врача и проверяю состояние 

своего здоровья. 

13. Я понимаю значение семьи для себя. 

14. Меня интересуют чужие заботы и проблемы. 

15. Я последовательно, настойчиво и энергично стремлюсь к 

достижению своих главных целей в жизни. 

16. Моя профессия достаточно уважаема в обществе. 



 

17. Я имею четкое представление о своих перспективах по работе 

(службе). 

18. Я знаю, какие меры необходимо предпринять для улучшения моего 

материального положения. 

19. Я регулярно читаю литературные произведения. 

20. Я регулярно занимаюсь физкультурой. 

21. Я уделяю достаточно времени своей семье. 

22. Мое мнение интересует других людей. 

23. Я знаю, когда примерно осуществятся мои жизненные цели (в 

соответствии с моим жизненным планом). 

24. Меня практически все устраивает в окружающей меня социальной 

действительности. 

25. Я буду работать (служить) в этой сфере деятельности через пять 

лет. 

26. Для того чтобы поддержать свое материальное положение, я часто 

беру в долг. 

27. Я посещаю учебные мероприятия и специальные курсы. 

28. Я сплю достаточное время ежедневно. 

29. У членов моей семьи есть общие увлечения. 

30. Я умею слушать других. 

31. У меня имеется анализ факторов и условий, способствующих 

достижению моих жизненных целей. 

32. Меня волнует все, что происходит в нашем современном обществе. 

33. Я буду работать (служить) в этой сфере деятельности через 10 лет. 

34. Меры, которые я предпринимаю для улучшения моего 

материального положения, вполне реальны. 

35. Я участвую в разнообразной совместной деятельности, 

способствующей моему личностному развитию. 

35. Мое питание достаточно, регулярно и сбалансированно. 



37. Я хорошо знаю членов своей семьи – их потребности, мнения, 

желания, позиции. 

38. Я умею ценить тех людей, с кем общаюсь. 

39. У меня есть анализ факторов и условий, препятствующих 

достижению моих жизненных целей. 

40. Меня волнует, в каком направлении развивается наше современное 

общество. 

41. Я достаточно воодушевлен и мотивирован для этой работы 

(службы) 

42. Мое материальное положение меня вполне устраивает. 

43. У меня есть план личностного развития. 

44. Я употребляю алкоголь умеренно. 

45. Я могу создать в своей семье открытую и душевную атмосферу. 

46. Я стремлюсь развивать людей, с которыми общаюсь. 

47. Я знаю критические пункты («узкие места») на пути к достижению 

моих жизненных целей. 

48. Сегодня мне живется лучше, чем 10 лет назад. 

49. В будущем я найду в себе достаточно воодушевления и мотивации, 

опираясь главным образом на свой личный потенциал. 

50. Я уверен в том, что знаю, как сделать свое материальное положение 

лучше. 

51. Я настойчив в реализации плана моего личностного развития. 

52. Я человек некурящий. 

53. Я уверен в надежности моих семейных условий. 

54. Я стремлюсь понимать людей, с которыми общаюсь. 

55. Я знаю, что мне нужно и в какой степени для достижения моих 

жизненных целей. 

56. Сегодня мне живется лучше, чем пять лет назад. 

57. Я получаю внутреннее удовлетворение от своей нынешней работы 

(службы). 



58. Мои потребности и возможности оптимизированы и уравновешены. 

59. Время от времени я совершенствую план моего личностного 

развития. 

60. В моем ежедневном рационе вполне достаточно свежих овощей и 

фруктов. 

61. Я способен не только «брать» от семьи, но и «давать» ей. 

62. Я забочусь о поддержании дружеских отношений. 

63. При движении к моим главным жизненным целям я полагаюсь 

главным образом на себя. 

64. У меня вполне достаточно возможностей, позволяющих влиять на 

развитие процессов в современном обществе. 

65. Я знаю, что необходимо сделать, чтобы моя работа (служба) в 

ближайшие годы отвечала моим личным потребностям и моей жизненной 

философии. 

66. Я способен на радикальные шаги по улучшению своего 

материального положения. 

67. Я знаю, как мне реализовать мои потребности в личностном 

развитии. 

68. Я достаточно двигаюсь в течение дня. 

69. Я могу создать надежные и благоприятные условия для своей 

семьи. 

70. С моей точки зрения, у меня достаточно друзей и приятелей. 

71. Я готов в полной мере использовать имеющиеся возможности, 

позволяющие достичь своих жизненных целей. 

72. Я уделяю достаточно времени и внимания размышлениям над 

проблемами современного общества. 

73. Положительные и отрицательные стороны моей нынешней работы 

(службы) вполне уравновешены и компенсированы. 

74. Я могу полагаться на помощь окружающих в улучшении моего 

материального положения. 



75. Я знаю, как управлять своим душевным состоянием. 

76. Я веду здоровый образ жизни. 

77. Я знаю, как развивать свою семейную жизнь. 

78. Я учитываю мнение и точку зрения других людей. 

79. Я готов нейтрализовать действие факторов и условий, 

препятствующих достижению моих жизненных целей. 

80. Я знаю, в каком направлении развивается общество, в котором 

живу. 

81. Моя работа (служба) меня вполне удовлетворяет, соответствует 

моим материальным запросам и духовным интересам. 

82. Я имею четкое представление о том уровне материального 

положения, который необходим мне и моей семье. 

83. Я знаю свои внутренние возможности. 

84. У меня есть личный план своего физического совершенствования. 

85. Я стремлюсь к установлению хороших взаимоотношений со своими 

родителями и родственниками. 

86. В своей жизнедеятельности я нуждаюсь в окружающих. 

87. Я готов к возможному и необходимому пересмотру моих 

жизненных целей (особенно в условиях их нереальности). 

88. Я разделяю ценности, на которых базируется современное 

общество. 

89. Я вижу социальную значимость и необходимость моей работы 

(службы). 

90. Я могу быть максимально целеустремленным, активным и 

настойчивым в улучшении своего материального положения. 

91. Я достаточно времени пребываю один, наедине со своими мыслями. 

92. Я настойчив в реализации личного плана своего физического 

совершенствования. 

93. Я стремлюсь к установлению хороших взаимоотношений с 

родителями и родственниками супруга (супруги). 



94. Я считаю, что окружающие нуждаются во мне. 

95. Стремление к достижению моих жизненных целей является важной 

составляющей моей жизнедеятельности. 

96. Я нашел свое место в современном обществе. 

Обработка результатов: каждый утвердительный ответ оценивается в 

один балл. Подсчитайте баллы в соответствии со следующим ключом. 

 

– Моя служба (работа): 1, 9, 17, 25, 33, 41, 49, 57, 65, 73, 81, 89. 

 

– Мое материальное положение: 2, 10, 18, 26, 34, 42, 50, 58, 66, 74, 82, 

90. 

 

– Мой внутренний мир: 3, 11, 19, 27, 35, 43, 51, 59, 67, 75 83 91 

 

– Мое здоровье: 4, 12, 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, 76, 84, 92. 

 

– Моя семья: 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69, 77, 85, 93. 

 

– Мои отношения с окружающими: 6, 14, 22, 30, 38, 46, 54, 62, 70, 78, 

86, 94. 

 

– Мое будущее: 7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 71, 79, 87, 95. 

 

– Я и общество, в котором живу: 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80, 88, 

96. 

 

Определение индивидуального профиля личностной и социальной 

идентичности производится по ключевой таблице, где отражаются 

набранные баллы по приведенным восьми позициям. 


