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При участии 1-го Яковлевского Благочиния и МБДОУ «Детский сад «Сретенский» г. Строитель» 

Праздник Рождества зажигает свет в душах и дарит людям тепло, веру и любовь. 

Православное Рождество традиционно начинается со дня, который ему предшествует и 

носит название Рождественский Сочельник. В сочельник 6 января православные христиане 

активно готовятся к грядущему празднику. А само Рождество Христово для православных 

христиан наступает 7 января.  По строгим давним традициям верующие должны отказываться от 

пищи до появления в небе первой звезды. Первая звезда является символом звезды Вифлеемской, 

и, когда она загорается в ночном праздничном небе, тогда подается на стол традиционное блюдо – 

сочиво. Сочиво – это постное блюдо, которое готовится из риса или пшеницы с добавлением 

меда, засахаренных фруктов, изюма и цукатов. Поэтому и название такое у этого дня – сочельник.  

Перед самим праздником православного Рождества принято соблюдать 40-дневный 

Рождественский пост, и даже рождественский стол подразумевает под собой приготовление 12 

постных блюд.  

Вечером по селам начинала ходить по домам «коляда» (в народе «калитка») – наряженные 

и переодетые молодые парни в шубах навыворот и с масками зверей на лицах. Они стучали в 

дома, пели колядки, хвалили и прославляли хозяев, не жалея добрых слов. Снегопад считался 

хорошим признаком в Сочельник, который обещал каждому дому процветание, урожай и 

достаток. Существовала народная примета: «Если на Сочельник снежная погода - будет урожай на 

хлеб». А если в ночь перед Рождеством ударит мороз – семья проживет год дружно, в любви и 

согласии.  

С Днём Христова Рождества!  

Торжествуйте, веселитесь 

Люди добрые со мной, 

И с восторгом облекитесь 

В ризу радости святой. 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Ныне Бог явился в мире –  

Бог богов и Царь царей. 

Не в короне, не в порфире 

Сей Небесный Иерей. 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Он родился не в палатах 

И не в убранных домах. 

Там не видно было злата, 

Где лежал Он в пеленах. 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Невместимый Он вместился  

В тесных яслях, как бедняк. 

Для чего же Он родился? 

Для чего же бедно так? 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Для того, чтоб нас избавить 

От диавольских сетей 

Возвеличить и прославить 

Нас любовию своей 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Вечно будем Бога славить  

За такой день торжества! 

Разрешите Вас поздравить 

С Днём Христова Рождества! 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 

Торжествуйте, веселитесь 

Люди добрые со мной 

И с восторгом облекитесь 

В ризу радости святой 

Слава Рожденному, 

В бедных яслях вложеному. 
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