
 

Ценности семейной жизни – это то, 

что мы всегда должны беречь. Берегите 

любовь и взаимопонимание. Цените доверие 

со стороны близких людей, ведь это самая 

главная награда, которую они могут вам дать 

за ваше к ним отношение. Не делайте больно 

чувствам родных, ведь именно от вас они 

этого никогда не ждут, а значит, окажутся 

перед ударом абсолютно беззащитными. 
 

Ценности семейной жизни – это все, 

что у нас есть. Каждый день счастливой 

семьи – это добровольная жертва, которую 

совершают ее члены друг для друга. 

Роль семейных ценностей в нашей 

жизни 

Семья и семейные ценности – это два 

понятия, которые не могут существовать друг 

без друга. Семейные ценности теряют свое 

значение, если не будет семьи. А семья не 

имеет возможности существовать без 

основополагающих принципов, которые 

смогут сохранить ее целостность и духовное 

здоровье. Семейные ценности – это 

отношение человека к человеку, насыщенные 

любовью и заботой. Мужчина и женщина, 

создавая союз, привносят в него каждый свое, 

и все это вместе образует фундамент 

семейных отношений, создает атмосферу, в 

которой будут рождаться и расти их дети.... 

У каждого из нас свое понимание того, 

что должно определять и сохранять брак и 

взаимоотношения. Нас этому научили 

родители, что-то мы поняли сами. Мы идем 

по жизни с этим запасом, не задумываясь о 

том, что у близкого человека могут быть об 

этом несколько иные понятия и в другом 

объеме. Заключая брак, супруги, как правило, 

начинают ожидать друг от друга самого 

лучшего – именно ожидать. Это является 

большой ошибкой, ждать, когда первый шаг 

сделает кто-то другой.  

Необходимо самому начать 

культивировать и оберегать все то, что может 

сделать союз двух людей удачным, а детей 

счастливыми. Нужно заниматься 

самовоспитанием. Приобрести способность 

сдерживать гнев, научиться решать 

возникающие проблемы мирным и разумным 

путем – это только начало пути к обоюдному 

счастью.  

 
 

Детей необходимо учить тому, как 

важна семья и мир в ней, на своем примере 

постоянно доказывать это утверждение. 

Когда они станут взрослыми, вы будете рады 

тому, что ваши труды не были напрасными, 

ведь для родителей счастье их детей – смысл 

всей жизни. Таким образом, воспитание 

семейных ценностей является обязательным 

требованием для всех нас. 

Традиционные семейные ценности 

постоянно культивируются и внедряются в 

жизнь супругов. Именно их пытаются 

привить молодым их бабушки, о них можно 

услышать с экрана телевизора, о них говорят 

в церкви и т. д. Вера, верность, любовь, брак, 

уважение, святость материнства, 

продолжение рода – это далеко не полный, но 

основной список семейных ценностей. 

Основной смысловой нагрузкой, которую они 

несут, является брак, как единственно 

правильная форма совместной жизни 

мужчины и женщины, целью которой 

является при сохранении веры и любви друг к 

другу – продолжение рода и воспитание 

детей. 



В структуре семьи выделяют три блока 

отношений: 

1 - природно-биологические, т.е. 

половые и кровнородственные; 

2-экономические, т.е. отношения на 

базе домашнего хозяйства, быта, семейной 

собственности; 

3-духовно-психологические, 

нравственно-эстетические, связанные с 

чувствами супружеской и родительской 

любви, с воспитанием детей, с заботами о 

престарелых родителях, с моральными 

нормами поведения. 

 

Совокупность этих связей в их 

единстве создает семью как особое 

социальное явление, ибо не может считаться 

семьей естественная близость мужчины и 

женщины, не закрепленная в правовом 

отношении и не связанная общностью быта и 

воспитания детей, поскольку это не что иное, 

как сожительство. 
Восстановление родовых, семейных 

традиций означает возврат изначальной 

ценности честного труда на семейном 

поприще, на службе, производстве, сделать 

потребность в труде одним из главных 

мотивов жизнедеятельности. 

 

Отношение к труду как добродетели 

может изменить нравственную атмосферу и 

во многих молодых семьях. Если в такой 

атмосфере будут формироваться характеры 

детей, то общество в конечном итоге будет 

нацелено на созидание, а рвачество, 

делячество, эгоцентризм вновь станут 

расцениваться как патология, а не норма 

жизни. 

 

Восстановлению духовных основ 

семьи может способствовать укрепление 

связей между поколениями. Чтобы между 

родителями и детьми не возникла душевно-

духовная "дистанция", нужно не допускать ее 

между отцом, матерью, с одной стороны, и их 

родителями - с другой. Чем опытнее старшие, 

тем больше они могут передать младшим, 

предостеречь, сохранить их, а главное, своей 

бескорыстной любовью учат такой же любви 

детей и внуков. Если дети лишены такого 

общения, их души недополучают любви, 

семейной теплоты, они черствеют, из обихода 

уходят понятия добра и зла, духовность 

заменяется практицизмом. 
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Проблемы современной семьи, 

порожденные преимущественно духовным 

оскудением в обществе, могут быть решаемы 

на основе обращения к высшим духовным 

ценностям национальной культуры.  
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